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A PIEDI DA FIRENZE A SIENA 
LA VIA DEL RINASCIMENTO 

in cammino con lo scrittore Fabrizio Ardito 

dal 4 al 9 novembre 2025 
 

Il nostro viaggio a piedi tra Firenze e Siena nasce da una profonda sensibilità per il concetto di ecoturismo, 
una filosofia che pone al centro il rispetto della natura, delle tradizioni e delle comunità locali. Crediamo che 
esplorare lentamente un territorio permetta di apprezzarne l'autenticità e di contribuire concretamente alla 
tutela ambientale e al sostegno economico delle popolazioni che lo abitano. Attraverso il nostro cammino, ci 
immergeremo nella realtà locale con discrezione e consapevolezza, valorizzando le risorse del territorio senza 
alterarne gli equilibri. 

Un percorso affascinante collega due città dal passato illustre che hanno segnato in modo indelebile la storia 
e l'arte italiana. Dal cuore di Firenze a quello di Siena, in meno di cinque giorni, attraverseremo alcuni dei 
paesaggi più suggestivi della Toscana, tra le colline del Chianti e la campagna senese, dove distese di vigneti 
si alternano a borghi antichi che svettano su dolci rilievi adornati da eleganti filari di cipressi. Sono scenari 
che da sempre esercitano un fascino irresistibile sui viaggiatori di tutto il mondo e che, non a caso, ospitano 
una significativa presenza di residenti stranieri, in particolare di lingua inglese e tedesca. 

 
Il tracciato, di lieve impegno tecnico, consente di mantenere uno sguardo attento e curioso lungo tutto il 
percorso, favorendo la scoperta di dettagli unici e l'incontro con la cultura locale. Attraverseremo foreste 
ombrose, vallate e minuscoli centri abitati, alcuni dei quali celebri per la produzione del rinomato Chianti 
Classico. Questo itinerario, che conserva il sapore delle antiche vie di comunicazione, riserva continue 
sorprese e suggestioni ad ogni tappa. 
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A rendere ancora più speciale l'esperienza contribuiranno i sapori autentici della cucina toscana e i suoi 
celebri vini, che accompagneranno le nostre serate come meritato ristoro dopo la giornata di cammino. Un 
viaggio che unisce il piacere della scoperta alla responsabilità di viaggiare in modo consapevole, rispettando 
l'ambiente e valorizzando le comunità locali, per un'esperienza autentica e sostenibile che lascerà un ricordo 
indelebile nel cuore di chi lo compie. 

 
Il viaggio sarà accompagnato da Fabrizio Ardito, giornalista e fotografo romano: si occupa da circa vent’anni 
della divulgazione dei grandi cammini storici. Collabora con il Touring Club Italiano, con il quale ha realizzato 
diversi volumi sui cammini di Santiago, la Via Francigena e la Via di Francesco oltre a guide, reportage e 
articoli su escursionismo e territori meno conosciuti. Finora ha percorso diversi cammini di Santiago, arrivando 
a piedi per 8 volte fino alla città dell'apostolo Giacomo. 

 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 
 
MARTEDI’ 4 NOVEMBRE - FIRENZE /IMPRUNETA (km 14,5) 
Arrivo a Firenze, appuntamento alla Stazione di Santa Maria Novella alle ore 10.00. In mattinata visita del 
centro storico di Firenze (PATRIMONIO DELL’UMANITA’ UNESCO); partenza per la prima tappa verso le 
colline di Firenze. 
È il panorama della città dall’alto ad accompagnare i primi passi del trekking verso Siena. 
La salita verso le colline a sud dell’Arno offre una successione di incontri straordinari, tra cui la magnifica 
Certosa del Galluzzo, costruita nel 1341 e attualmente appartenente ai Cistercensi. Pranzo al sacco. 
L’ultima parte della giornata si svolge tra le colline dell’Impruneta, celebri per la produzione del “cotto”, per 
terminare poi nella splendida Piazza Buondelmonti, sulla quale si affaccia la Basilica di Santa Maria. 
Cena e pernottamento in hotel. 
Dislivello: 430m in salita, 280m in discesa – Lunghezza: 14km - Durata: 5:00h 

MERCOLEDI’ 5 NOVEMBRE - IMPRUNETA/GREVE IN CHIANTI (km 18,5) 

Una giornata di trekking nel cuore del Chianti 
Dopo la prima colazione, lasciamo alle spalle l’Impruneta con la sua magnifica piazza, ci inoltriamo nel cuore 
del territorio del Chianti, in un paesaggio famoso nel mondo e di grande suggestione, che alterna ordinati 
vignetia campi coltivati, boschetti di querce e colli circondati da cipressi. Pranzo al sacco. 
Prima di giungere nel borgo di Greve, si passa per autentici gioielli, come la chiesa romanica di Santo Stefano 
a Campoli del 903, la turrita Badia Vallombrosana di Passignano costruita nel 1049 e il borgo di 
Montefioralle, dominato dall’antica chiesa di Santo Stefano. 
Cena libera e pernottamento in hotel. 
Dislivello: 350m in salita, 400m in discesa– Lunghezza: 14,4km - Durata: 5.00h 

GIOVEDI’ 6 NOVEMBRE - GREVE IN CHIANTI/RADDA IN CHIANTI (km 18) 

Una giornata di trekking tra ampie praterie e piccoli borghi 
Oggi ci avventuriamo in un paesaggio diverso dai soliti filari di vite che hanno reso famoso il Chianti,seguendo 
costantemente il crinale tra ampie praterie, ammirando dall'alto la splendida Badia a Coltibuono, fondata 
nel 1049, che compare all’improvviso dal bosco, in passato culla dei monaci vallombrosani. Per comode 
sterrate si scende poi verso il tranquillo borgo di Radda. Pranzo al sacco. 
Cena libera e pernottamento in hotel. 
Dislivello: 200m in salita, 600m in discesa– Lunghezza: 12,5km - Durata: 4:30h 
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VENERDI’ 7 NOVEMBRE - RADDA IN CHIANTI/CORSIGNANO (km 10,5) 

Il Castello di Vagliagli 
Siamo ancora nel Chianti ma il panorama cambia decisamente. 
Lasciato alle spalle l’ordinato paesaggio dei filari di vigneti a perdita d’occhio, si passa per ambienti boscosi e 
solitari. Pranzo al sacco. 
Si arriva al castello di Vagliagli, un tempo fastosa residenza di nobili origini risalente al IX secolo e si raggiunge 
Corsignano. 
Cena libera e pernottamento in hotel. 
Dislivello: 300m in salita, 320m in discesa – Lunghezza: 14km - Durata: 5:00h 

 
SABATO 8 NOVEMBRE- CORSIGNANO/SIENA (km 16) 

Una giornata di trekking con arrivo a Siena nella splendida Piazza del Campo 
Lasciato definitivamente il Chianti fiorentino, un piacevole ambiente collinare punteggiato di casali ci 
accompagna in direzione di Siena. 
L’arrivo nel centro storico di Siena è preceduto dall’incontro con monumenti poco noti come la 
quattrocentesca Basilica dell’Osservanza, immersa nel verde e nella tranquillità del colle della Capriola scelto 
da San Bernardino nel 1404 per il suo convento, dove da più di 600 anni vive la comunità dei frati francescani. 
La Basilica dell'Osservanza ospita al suo interno dipinti e sculture di mirabile bellezza, opera di maestri senesi 
quali, ad esempio, Sano di Pietro, Andrea della Robbia e Bartolomeo Neroni, detto il Riccio. Pranzo al sacco. 
Alla fine, la tappa finale in Piazza del Campo è uno dei momenti più emozionanti del nostro trekking e di ogni 
viaggio attraverso la Toscana. 
Cena libera e pernottamento in hotel. 
Dislivello: 220m in salita, 320m in discesa – Lunghezza: 12km - Durata: 4:00h  

 
DOMENICA 9 NOVEMBRE- SIENA 
La mattina potremo visitare la città di Siena, in particolare il suo centro storico, divenuto Patrimonio 
dell’Umanità dell’UNESCO nel 1995. 
Pranzo libero. Nel pomeriggio, a partire dalle ore 14 rientro verso i luoghi di provenienza. 
Termine dei servizi. 
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TERMINE ULTIMO PRENOTAZIONI 6 GIUGNO 

Per partecipare al viaggio occorre essere iscritti al Touring Club o aderire all’atto della 
prenotazione. 

PERCHE’ SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO: 
• Da centro a centro: dal Ponte Vecchio a Firenze a Piazza del Campo a Siena 
• Si attraversano le colline del Chianti e del senese 

• Borghi storici rurali, degustazioni di vino, grande gastronomia toscana 

• Il paesaggio protetto del Chianti 

• La Riserva Statale di Montecellesi 

• Scrittore e camminatore Fabrizio Ardito 
• Guida naturalistica ambientale 

• Gruppo limitato a massimo 16 partecipanti 

 

TIPOLOGIA VIAGGIO 
Trekking itinerante con trasporto bagaglio. Le escursioni sono di media difficoltà, accessibili a tutti coloro 
dotati di un minimo di allenamento.Le escursioni non hanno dislivelli particolarmente elevati, ma sono a volte 
lunghe e su itinerari nonombreggiati. In alcuni tratti si possono trovare sentieri sconnessi e con fondo 
bagnato. 

 

ABBIGLIAMENTO - ATTREZZATURA E BAGAGLIO 

Obbligatori: Scarponi da trekking, pantaloni lunghi, pile o felpa, giacca a vento antipioggia (possibilmente in 
Gore-Tex) mantellina, guanti e cappello, abbigliamento comodo e pratico, borraccia da due litri,occhiali da 
sole, crema solare, zaino da (45-60 litri, con lo schienale areato e regolabile in altezza,spallacci larghi ed una 
buona cintura in vita per alleggerire le spalle, non appesantire troppo lo zaino: anche in 7-8 Kg max può 
stare tutto il necessario! Coprizaino. 

 
Consigliati: Bastoncini da trekking o da nordic-walking: sono sicuramente utili anche se non indispensabili. 
Abbigliamento in generale comodo e pratico. Pantaloni lunghi per le escursioni. Scarpe comode per le visite 
ai monumenti e alle cittadine. Coprizaino. 

Bagagli: si raccomanda di contenere al massimo il bagaglio, utilizzando piccoli trolley o borsoni facilmente 
trasportabili. Evitare valige rigide e molto ingombranti: il bagagliaio dell’automezzo che effettuerà il 
trasporto bagaglio giornaliero ha una capienza limitata! 

SISTEMAZIONI ALBERGHIERE: 
Impruneta: Hotel Bellavista Impruneta 3* (o similare) - https://www.bellavistaimpruneta.it/ 
Greve in Chianti: Albergo del Chianti 3* (o similare) - https://www.albergodelchianti.it/ 
Radda in Chianti: Hotel Palazzo Leopoldo – 4* (o similare) - https://www.palazzoleopoldo.it/ 
Corsignano: Fattoria di Corsignano Agriturismo (o similare) - https://www.tenutacorsignano.it/ 
Siena: Albergo Minerva 3* (o similare) - https://www.albergominerva.it/ 

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: (minimo 8, massimo 16 persone) 
€ 1.315 
€ 240 Supplemento doppia uso singola (su richiesta e con disponibilità limitata) 
€ 25 Quota iscrizione 

https://www.bellavistaimpruneta.it/
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.albergodelchianti.it%2F&e=0a87adea&h=e215b517&f=y&p=y
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.palazzoleopoldo.it%2F&e=0a87adea&h=6be0e11d&f=y&p=y
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.tenutacorsignano.it%2F&e=0a87adea&h=f9682ec4&f=y&p=y
https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fwww.albergominerva.it%2F&e=0a87adea&h=a3e10690&f=y&p=y
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LA QUOTA COMPRENDE: 
• pernottamento in hotel, in camere doppie con servizi privati 

• tasse di soggiorno 

• la prima colazione e una cena 

• servizio trasporto bagagli 

• presenza Fabrizio Ardito, guida, camminatore, scrittore e autore di molteplici testi sui cammini 

• Guida Ambientale Escursionistica per tutta la durata del viaggio 

• assicurazione medico-bagaglio 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

• treno per Firenze e da Siena 

• i pasti (tranne una cena) e le bevande 

• le eventuali entrate ai musei, ai parchi e ai monumenti 

• assicurazione annullamento viaggio, facoltativa, con un costo del 5% dell’importo assicurato. 

• quanto non contemplato nella voce "La quota comprende” 
 

PENALITA’ DI CANCELLAZIONE: 

• recesso fino a 60 gg. solari prima dell’inizio del viaggio: 10% dell’importo totale 

• recesso da 59 a 30 gg. solari prima dell’inizio del viaggio 20% dell’importo totale 

• recesso da 29 a 15 gg. solari prima dell’inizio del viaggio 50% dell’importo totale 

• recesso da 14 a 6 gg. solari prima dell’inizio del viaggio 75% dell’importo totale 

• recesso nei 5 gg. solari prima dell’inizio del viaggio 100% dell’importo totale 

NOTE DI VIAGGO 
Il programma potrebbe subire variazioni a discrezione della guida. 
Qualora si verificassero situazioni ad oggi imprevedibili che impedissero la presenza dello scrittore Fabrizio Ardito il 
viaggio si intende in ogni caso riconfermato come da itinerario e servizi indicati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ORGANIZZAZIONE TECNICA: 
FOUR SEASONS NATURA E CULTURA by GAIA 900 Srl P.IVA 06812791009 
REA RM992515 - Licenza RU 5114 - Assicurazione RC Europe Assistance 
Condizioni generali di contratto: https://www.viagginaturaecultura.it/page/17-come-prenotare-viaggi-e-week-end 

 

https://www.viagginaturaecultura.it/page/17-come-prenotare-viaggi-e-week-end

