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Selvaggia, estrema, quasi aliena: così appare l’Islanda a chi la visita per la prima volta. 

 
Una terra dove i ghiacciai si alternano ai deserti neri, i fiumi di lava a lagune costellate 

di iceberg e le cascate fanno da cornice a paesaggi senza fine. Un’isola dove la natura 

si mostra in tutta la sua spietatezza e - forse proprio grazie a questo - in tutto il suo 

fascino. Scoprire il volto nascosto dell’Islanda significa avventurarsi lungo rotte poco 

battute e seguire anche quelle meno frequentate: un tour di  gruppo  composto  da 

poche persone, così da garantire sempre il rispetto ed il silenzio necessari per 

apprezzare ancora di più il luogo. 

 
Un viaggio per meravigliarsi di fronte ai segreti  di  una  natura  straordinaria tra 

pulcinella di mare, pecore, megattere e… folletti: ci lasceremo trasportare in un mondo 

intriso di miti antichi ed affascinanti, ancora in stretto contatto con la sua anima più 

profonda. 

 
Scoprire il pianeta Islanda sarà il filo conduttore del nostro viaggio. 

 

 
Itinerario 

 
Abbiamo scelto di proporre un itinerario che ricalca il giro classico dell'isola, ma 

impreziosito da piccoli dettagli che solo le conoscenze dell'esperto possono offrirvi. 

 
Come da nostra tradizione, viaggeremo in piccoli gruppi selezionati, per garantire 

sempre l’alta qualità dell’esperienza e poiché riteniamo esser questa la soluzione 

migliore per condividere con gli altri partecipanti le esperienze che si vivranno. Il Tour 

Leader che vi accompagna durante questo viaggio guiderà un minivan privato, così 

che il gruppo potrà essere il più possibile autonomo e libero di seguire quelle strade 

meno battute che spesso rivelano gioielli di rara bellezza, lontani dalle classiche rotte 

turistiche. 

 
L’itinerario include tutte le aree più significative e coinvolgenti di quest’isola dal cuore 

caldo. Tra queste meritano sicuramente una citazione la stupefacente area attorno al 

lago Mývatn con i suoi colori e paesaggi infiniti, l’immenso ghiacciaio Vatnajökull in 

prossimità del quale sorge l’incredibile laguna glaciale di Jökulsárlón costellata di 

iceberg millenari e la vicina Diamond Beach. 
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Infine, la valle di Þingvellir, letteralmente la pianura del parlamento, uno dei siti più 

importanti per gli islandesi e non solo: dichiarato Patrimonio Mondiale UNESCO, qui 

sorge il Parco Nazionale più antico d’Islanda, inserito nel cosiddetto Circolo d’Oro, un 

tour ad anello che comprende anche la splendida cascata di Gullfoss e  il  celebre 

geyser di Strokkur. 

 
In dieci giorni di tour avremo la possibilità di effettuare brevi trekking e di realizzare 

alcune esclusive attività così da capire al meglio l’isola e le sue bellezze naturali. 

Effettueremo l’escursione di whale watching nella baia di Húsavík a bordo di 

un'imbarcazione silenziosa ed ecologica per ridurre al minimo il disturbo per le balene, 

proveremo l’ebbrezza di avvicinarci al fronte del ghiacciaio e agli iceberg a bordo di 

uno zodiac, e infine ci rilasseremo nella moderna spa Vök Baths. 

 

 
Un viaggio sorprendente ed emozionante, in un’isola che ha il potere di lasciar senza 

fiato chi osserva il magnifico spettacolo creato dalla sua incredibile natura. 
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• 1° giorno 
Partenza per l'Islanda e incontro con l'esperto 

 

• 2° giorno 
Campi di lava, cascate, fiumi glaciali e sorgenti termali: benvenuti in Islanda! 

 

• 3° giorno 
Le case di torba di Glaumbær ed escursione di whale watching nell'Eyjafjörður 

 

• 4° giorno 
Le cascate di Goðafoss, il villaggio di Húsavík e relax alla Geosea Geothermal Sea Baths 

 

• 5° giorno 
Le meraviglie naturali dell'area di Mývatn e le cascate di Dettifoss 

 

• 6° giorno 
La regione dei fiordi dell'Est 

 

• 7° giorno 
Il Vatnajökull National Park e la spettacolare laguna glaciale di Jökulsárlón 

 

• 8° giorno 
Le famose cascate della costa sud 

 

• 9° giorno 
Il celebre Circolo d'Oro e la città di Reykjavík 

 

• 10° giorno 
Partenza da Reykjavík e rientro in Italia 
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1° giorno 

Partenza per l'Islanda e incontro con l'esperto (50 Km - 1h) 

 
Partenza dall’Italia per Reykjavík con voli di linea secondo l’operativo scelto. 

 
Arrivo all’aeroporto internazionale di Keflavík, trasferimento in città, sistemazione in 

hotel ed incontro con il nostro esperto tour leader che vi guiderà alla scoperta 

dell’Islanda durante tutto il viaggio. Tempo libero individuale a disposizione per un 

primo incontro con la capitale islandese e per la preparazione del materiale necessario 

per il viaggio. 

 
Cena libera e pernottamento in hotel. 

 

 
Pernottamento (Alda Hotel Reykjavik/Grandi by Center Hotels/Fosshotel 

Reykjavik/Icelandair Hotel Natura/Marina Icelandair Hotel/Hotel Reykjavik Centrum ) 

 
2° giorno 

Campi di lava, cascate, fiumi glaciali e sorgenti termali: benvenuti in Islanda! (250 

Km - 4h) 

 
Inizieremo il nostro viaggio alla scoperta dell’Islanda, dirigendoci verso nord lungo la 

celebre strada nazionale n.1, conosciuta come ring road. 

 
Fin da subito il paesaggio che scorrerà dal finestrino dell’auto ci offrirà alcuni scorci 

caratteristici e tipici: potremo osservare piccoli villaggi, montagne aspre e  lande 

desolate animate solo dallo scorrazzare felice dei cavalli islandesi. 

 
Effettueremo una prima sosta alle cascate gemelle di Hraunfossar - le cascate di lava - 

e Barnafoss - la cascate dei bambini. L’ambiente è molto particolare: l’acqua sgorga 

infatti direttamente dal campo lavico di Hallmundarharun, originato da un'eruzione dei 

vulcani, e sarà la prima possibilità in cui mettere alla prova il nostro talento fotografico. 

 
Poco più avanti avremo la prima possibilità di comprendere perché l’isola è spesso 

definita come la Terra del ghiaccio e del fuoco. Il cratere di Grabrok si innalza per circa 

centocinquanta metri dal suolo ed è facilmente accessibile attraverso un sentiero: è 

piuttosto ripido, ma fortunatamente sono stati costruiti dei gradini su una parte di esso 

per facilitare l'escursione. Questo cono appartiene al sistema vulcanico di Ljosufjoll, 

uno dei più lunghi di tutta l’isola. L'ultima eruzione di questo sistema vulcanico risale a 

circa mille anni fa. 

 
Arrivo nel tardo pomeriggio a Laugarbakki. 

Sistemazione in hotel e cena libera. 

 
Pernottamento (Hotel Laugarbakki ) 
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Situato a Miðfjörður, l'Hotel recentemente rinnovato, si trova vicino a uno dei fiumi più 

ricchi di salmoni di  tutta l'Islanda e alle sue sorgenti termali naturali.  A disposizione 

degli ospiti vasche riscaldate dall’energia geotermica per rilassarsi dopo una giornata 

intensa. 

Tutte le camere dispongono di bagno privato, TV a schermo piatto, scrivania e di 

connessione WiFi gratuita. 
 

 

Indirizzo: 531 Hvammstangi, Iceland 

Tel: +354 519 8600 

www.hotellaugarbakki.is 
 

3° giorno 

Le case di torba di Glaumbær ed escursione di whale watching nell'Eyjafjörður (350 

Km - 4h15') 

 
Quest’oggi percorreremo una parte dell’Arctic Coast Way, un moderno itinerario che 

segue alcune delle strade più belle e affascinati dell’intera isola. 

 
Raggiunta la cittadina di Varmahlíð, effettueremo una veloce deviazione grazie alla 

quale raggiungeremo il museo di Glaumbær: una delle fattorie in torba meglio 

conservate del Paese. La visita delle innumerevoli stanze che compongono la struttura 

ci consentirà di comprendere la lenta quotidianità che contraddistingueva la vita dei 

coloni in questa remota parte d’isola. 

 
Proseguiremo quindi il nostro viaggio verso il fiordo di Eyjafjörður, attraverso un passo 

montano che ci permetterà di ammirare le profonde valli e di raggiungere il piccolo 

villaggio di Árskógssandur. Da questo remoto luogo del Nord salperemo per effettuare 

un’indimenticabile escursione in barca per l’avvistamento delle balene. 

 
L’escursione di whale watching è una delle attività più belle ed emozionanti che si 

possano realizzare in Islanda: la certezza - come ogni amante della natura ben sa - non 

può essere garantita, ma il fiordo ha una buona percentuale di avvistamento grazie alla 

sua particolare posizione geografica. La neve che si scioglie con  l’arrivo  della 

primavera porta infatti molti nutrienti in mare, così  come i fiumi che qui  sfociano dopo 

un lungo percorso attraverso le regioni interne ricche di minerali. Si creano così le 
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condizioni ideali per la presenza di plancton e l’approvigionamento di banchi di pesci, 

innumerevoli uccelli marini e di megattere. 

 
Terminata l’emozionante attività, continueremo il nostro viaggio verso est, così da 

raggiungere lo splendido scenario attorno al lago Myvatn. 

 
Arrivo in serata in hotel, cena libera e pernottamento. 

 

 
❖ Attenzione: l’attività di whale watching viene effettuata nel fiordo di Eyjafjörður 

– uno dei luoghi migliori per l’avvistamento dei cetacei in Islanda. Trattandosi di 

una navigazione in mare aperto, l’escursione potrebbe rivelarsi impegnativa, 

specialmente con maltempo e forte vento. Consigliamo di esser preparati, ed 

eventualmente consultare il proprio medico di fiducia per  consigli  e  rimedi 

contro il mal di mare. 

 

 
Pernottamento (Fosshotel Myvatn/Hotel Laxà/Hotel Sel Myvatn/Icelandair Hotel 

Myvatn ) 

 
4° giorno 

Le cascate di Goðafoss, il villaggio di Húsavík e relax alla Geosea Geothermal Sea 

Baths (150 Km - 2h30') 

 
Inizieremo la giornata andando alla scoperta delle meraviglie nascoste del Lago 

Myvatn. 

 
Cammineremo lungo le rive del lago, catturati dai riflessi scintillanti dell'acqua e 

affascinati dalla danza delicata degli uccelli che qui hanno scelto di nidificare. 

All'orizzonte, i vulcani e le montagne colorate trasporteranno la nostra immaginazione 

in un viaggio attraverso i secoli e le realtà, luoghi dove la forza della  natura  ha 

modellato l’ambiente e lasciato spiragli di un mondo nascosto. 

 
Esploreremo alcune zone caratteristiche di questa regione così importante a livello 

strategico. Formato circa duemilatrecento anni fa durante una spettacolare eruzione 

vulcanica, lungo le sponde del lago si potranno visitare alcune curiose formazioni 

geologiche: campi di lava, crateri e fumarole ci ricorderanno la presenza di una Terra 

viva e potente sotto di noi. Le bellezze di quest’area rimarranno per sempre incise nel 

nostro cuore come uno dei tesori più belli che l’isola ha da offrire. 

 
Nel pomeriggio raggiungeremo le stupende cascate di Goðafoss, le cosiddette cascate 

degli dei. Questo nome fu attribuito verso l’anno Mille quando, il giovane parlamento 

islandese decise di adottare il cristianesimo come religione ufficiale e, proprio in queste 

cascate, i vecchi idoli nordici vennero gettati in maniera simbolica. 

 
Concluderemo questa bella giornata raggiungendo Húsavík. 
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Questo piccolo villaggio di pescatori è caratterizzato da  un  porticciolo  su  cui  si 

affaccia la chiesa Húsavíkurkirkja e tipiche case colorate. Qui avremo la possibilità di 

terminare la giornata con un rilassante bagno nella moderna Geosea Geothermal Sea 

Baths, affacciata direttamente sull’oceano. 

 
Rientro in serata in hotel, cena libera e pernottamento. 

 

 
Pernottamento (Fosshotel Myvatn/Hotel Laxà/Hotel Sel Myvatn/Icelandair Hotel 

Myvatn ) 

 
5° giorno 

Le meraviglie naturali dell'area di Mývatn e le cascate di Dettifoss (230 Km - 3h) 

 
Quest’oggi dedicheremo la mattinata alla scoperta dell’area attorno al lago Mývatn. 

 
Avremo la possibilità di effettuare delle facili escursioni per ammirare ancora più da 

vicino le bellezze di questo luogo: osserveremo le fantastiche strutture di lava di Krafla, 

un’impressionante regione vulcanica che si estende per dieci  chilometri.  Si  tratta 

questo di uno dei vulcani più esplosivi, avendo eruttato  una  trentina  di  volte  da 

quando il Paese è stato colonizzato. In questa area si può ammirare  anche  un 

pittoresco cratere chiamato Viti - inferno in lingua locale - ed un recente campo di lava 

sottostante. 

 
Vulcani, cascate, fiumi e poi ancora ghiacciai e iceberg… In Islanda la natura dato il 

meglio di sé e pare aver voluto compilare un inventario di meravigliose stranezze: ogni 

paesaggio muta di continuo offrendo in ogni momento indimenticabili ricordi e 

suggestioni. 

 
Terminata la visita attorno al lago Mývatn, nel pomeriggio un lungo trasferimento ci 

permetterà di raggiungere dapprima le potenti cascate di Dettifoss, quindi di 

continuare verso est fino alla cittadina di Egilsstaðir. 

 
Le più potenti cascate d’Europa (Dettifoss = acqua che rovina in islandese) stupiscono 

per la loro impressionante potenza e maestosità: sono alte più di quaranta metri e 

misurano oltre cento metri in larghezza. Il loro profondo boato e i loro spruzzi si 

avvertono a molti chilometri di distanza. Al loro cospetto lo spettacolo è ancora più 

spaventoso a causa dell’imponente salto e del colore del fiume, ricco di sedimenti 

glaciali. 

 
Pernotteremo in hotel e cena libera. 

 

 
• Durata dell’escursione: 2h 

• Percorso: pianeggiante, su terreno sconnesso 
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• Difficoltà: facile 

 
 

❖ Attività facoltativa – non inclusa nel prezzo: se le condizioni meteo e il tempo a 

disposizione lo permetteranno, consigliamo di realizzare un indimenticabile volo 

aereo sopra l’area vulcanica di Mývatn fino alle lingue settentrionali del ghiacciaio 

del Vatnajökull. Si tratta di un’occasione irripetibile per ammirare dall’alto gli 

incredibili colori e le diverse forme geologiche dell’Islanda. 

 

 
Pernottamento (Hotel Hallormstadur /Valaskjaslf Hotel/Eastfjords Fosshotel/Lake 

Hotel ) 

 
6° giorno 

La regione dei fiordi dell'Est (350 Km - 4h30') 

 
Spesso trascurati dai visitatori, i fiordi orientali rappresentano ciò che di meglio l’isola 

ha da offrire. Dedicheremo tutta la mattinata a visitare questa area. 

 
La regione di Austfirðir si estende per 22.721 chilometri quadrati ed è caratterizzata da 

fiordi stretti circondati da ripide scogliere e remoti villaggi di pescatori affacciati su un 

tratto di costa - lungo oltre cento chilometri - che collega Berufjörður al piccolo borgo 

di Borgarfjörður Eystri, nel nord. 

 
La regione vanta il clima più soleggiato del Paese e una fauna selvatica tra le più note e 

amate. Questa terra è l’unico luogo dell’isola dove vivono libere e isolate diverse 

mandrie di renne: inizialmente importate per l'allevamento, l'industria non fu redditizia 

e da allora questi splendidi animali vagano liberi e indisturbati. Il loro avvistamento non 

è affatto semplice, soprattutto durante la stagione estiva, ma occorre sempre prestare 

attenzione al paesaggio che scorre dal finestrino: con un po’ di fortuna si potrebbero 

scorgere in lontananza 

 
Sono oltre trecento invece le specie di uccelli che ogni primavera giungono  lungo 

queste coste per nidificare: seguendo la costa sud-orientale diverse saranno  le 

occasioni per ammirare l’oca selvatica, il piviere dorato, lo stercorario maggiore, la 

sterna artica e soprattutto lei, il simbolo di un’intera isola e nazione, la pulcinella di 

mare. 

 
Nel pomeriggio continueremo il nostro viaggio verso sud, non  prima  di  esserci 

concessi una breve pausa nella deliziosa cittadina portuale di Djúpivogur:  questo 

antico insediamento mercantile del XVI secolo ci offrirà l’occasione di apprezzare le 

dolcezze della rinomata (e abbondante) pasticceria locale. 

 
Ultima tappa di questa lunga giornata sarà infine il piccolo villaggio di pescatori di 

Höfn, dove pernotteremo. 
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Sistemazione in hotel e cena libera. 
 

 
Pernottamento (Fosshotel Vatnajökull/Hotel Edda Hofn/Hotel Glacier ) 

 
7° giorno 

Il Vatnajökull National Park e la spettacolare laguna glaciale di Jökulsárlón (270 Km - 

3h30') 

 
Benvenuti nel regno del ghiaccio. 

 
Quest’oggi il grande protagonista della nostra giornata sarà il Parco Nazionale di 

Vatnajökull: un gigante bianco che copre un’area di circa l’otto per cento dell’intera 

isola. In questo territorio la natura regna sovrana e si fregia di due eccellenze: la 

montagna più alta dell’Islanda, l’Hvannadalshnjúkur - che vedremo in lontananza - e 

uno dei luoghi più incredibili e spettacolari del pianeta, la laguna glaciale di Jökulsárlón. 

 
La nostra giornata inizierà proprio da qui, con la visita della location più iconica e 

surreale dell’intero viaggio: iceberg di colore azzurro si staccano dal fronte glaciale e 

galleggiano nelle fredde acque della laguna fino a mescolarsi con le impetuose acque 

dell’Oceano Atlantico, creando così contrasti unici e indimenticabili. 

 
Qui avremo la possibilità di realizzare un’emozionante escursione in zodiac - moderni 

gommoni di piccole dimensioni studiati per navigare queste acque - grazie ai quali 

potremo ammirare il ghiacciaio da una nuova prospettiva, e avvicinarci ai luccicanti 

iceberg che costellano la laguna glaciale. 

 
Nel pomeriggio continueremo il nostro viaggio in direzione ovest fino al piccolo centro 

di Skaftafell. Una fitta rete di sentieri offre l’opportunità di raggiungere a piedi diverse 

attrazioni che caratterizzano l’omonimo parco nazionale. Il nostro esperto tour leader 

sceglierà quella più adatta alle caratteristiche del gruppo: grande protagonista di ogni 

nostra escursione sarà sempre il ghiacciaio Vatnajökull da prospettive diverse. 

 
Questa immensa calotta di ghiaccio è in grado di lasciare sempre stupefatto il 

visitatore che si imbatte in esso per la prima volta: con uno spessore di quasi un 

chilometro, potrebbe ricoprire l’intera isola con un manto di oltre venticinque metri 

d’altezza. 

 
Pernottamento nell’area di Klaustur e cena libera. 

 

 
• Attività: escursione in zodiac nella laguna glaciale di Jökulsárlón 

• Durata: 2h circa 

• Difficoltà: facile e adatta a tutti 
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• Escursione a piedi: da 2h a circa 3h 30’ 

• Percorso: diverse lunghezze e difficoltà 

• Difficoltà: da facile a medio 

 

Pernottamento (Fosshotel Nupar/Magma Hotel ) 

 
8° giorno 

Le famose cascate della costa sud (250 Km - 3h30') 

 
Oggi inizieremo la visita di una delle regioni più belle e più visitate di tutta l’isola. 

 
La giornata comincerà ammirando la cosiddetta black sand beach of Vík, la celebre 

spiaggia di sabbia nera di Reynisfjara, famosa per le caratteristiche colonne di basalto 

che sovrastano la spiaggia e per i suoi faraglioni di roccia che sorgono dal mare: resti 

pietrificati di una barca di elfi intenti ad attaccare la cittadina, secondo la credenza di 

una leggenda locale. 

 
Pochi chilometri più avanti, imperdibile sarà la sosta al capo Dyrhólaey, uno dei punti 

più meridionale dell'Islanda. Una piccola strada ci permetterà di raggiungere la cima 

della scogliera, dove con un po’ di fortuna avremo la possibilità di osservare da vicino 

la pulcinella di mare. Questi splendidi uccelli costruiscono i loro nascondigli sulle rocce 

e gli adulti compiono diversi viaggi tra mare e nido portando anche venti pesciolini per 

volta nel becco. Dal 2015 la specie è stata dichiarata vulnerabile a causa 

dell’inquinamento dei mari e dei cambiamenti climatici. 

 
La presenza di fauna locale, come un buon viaggiatore sa, non è mai garantita. In 

particolare, si prega di notare che il sito naturale di Dyrhólaey è chiuso durante la 

stagione della nidificazione dal 15 maggio al 23 giugno al fine di tutelare la tranquillità 

dei piccoli appena nati. Dopo la seconda metà di agosto, invece, l’avvistamento è 

molto più difficoltoso: generalmente tutti gli uccelli migratori in quel periodo avranno 

già iniziato il loro viaggio di ritorno verso lidi più caldi. 

 
Continueremo quindi il nostro viaggio verso ovest con una visita al piccolo villaggio di 

Skógar, celebre per la sua elegante cascata di Skógafoss: una delle più alte di tutta 

l’Islanda. Qui una scalinata di oltre quattrocento scalini ci permetterà di raggiungere la 

sommità del salto ed iniziare una facile, ma sempre piacevole, passeggiata immersi 

nella maestosità della natura islandese. 

 
Dopo pranzo, sosta alla cascata di Seljalandsfoss, dove - se le condizioni di sicurezza lo 

permetteranno – potremo effettuare un’indimenticabile camminata dietro di essa. 

 
Notte in hotel nell’area di Hella e cena libera. 
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Pernottamento (Stracta Hotel Hella/Geysir Hotel ) 

 
9° giorno 

Il celebre Circolo d'Oro e la città di Reykjavík (300 Km - 4h) 

 
Nella mattinata di oggi continueremo il viaggio alla scoperta dell’Islanda esplorando 

uno degli itinerari più famosi ed iconici di tutta l’isola: il celebre Circolo d’Oro. 

 
Questo importante percorso turistico comprende tre luoghi splendidi a poca distanza 

uno dall’altro: il Þingvellir National Park, la cascata di Gullfoss e l’area geotermica di 

Geysir. 

Inizieremo dalla spettacolare cascata dorata, come viene definita Gullfoss in lingua 

locale. Qui le acque tumultuose del fiume Hvítá compiono uno scenografico doppio 

salto prima di approdare in uno stretto e profondo canyon. È la regina indiscussa delle 

cascate islandesi: la sua eleganza e la sua portata di oltre centoquaranta metri cubi di 

acqua al secondo vi sorprenderanno. 

 
Pochi chilometri più a sud sorge l’importante area geotermica di Geysir, dove risiede il 

padre di tutti i geyser. Questo incredibile fenomeno geologico deve il suo nome 

all’adattamento inglese della parola islandese geysir (eruzione intermittente): fu il 

primo ad esser conosciuto e studiato e da qui il termine si diffuse in tutto il mondo. 

 
Chi visita il sito ha la possibilità di ammirare colonne calde che fuoriescono con una 

certa regolarità: penetrando nel sottosuolo, l’acqua si accumula in un sifone, si scalda e 

per effetto di processi geotermici fuoriesce con manifestazioni spettacolari ogni volta 

diversi. 

 
La sorgente calda Strokkur - attualmente attiva - entra in funzione circa ogni sei / otto 

minuti. 

 
L’anello infine si concluderà con la visita di uno dei luoghi più importanti di tutta la 

nazione, il Parco Nazionale di Þingvellir. Þingvellir (letteralmente pianura del 

Parlamento) è il sito storico più importante del Paese, qui, nell’anno 930, si riunì 

l’Alþingi, il più antico parlamento al mondo; è inoltre un’area di notevole importanza 

geologica, in corrispondenza del quale si trova l’impressionante faglia che divide il 

continente americano da quello euroasiatico. 

 
Terminata la visita ci dirigeremo verso l’ultima tappa del nostro tour, la città di 

Reykjavík, dove arriveremo verso metà pomeriggio. 

 
Qui avremo del tempo libero a disposizione per visitare in autonomia la capitale 

islandese e ammirare alcuni dei suoi luogo simbolo, come la chiesa luterana di 

Hallgrímskirkja e il lago Tjörnin. 
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Sistemazione in hotel e cena libera. 
 

 
Pernottamento (Alda Hotel Reykjavik/Fosshotel Reykjavik/Grand Hotel 

Reykjavik/Icelandair Hotel Natura/Marina Icelandair Hotel/Hotel Reykjavik Centrum ) 

 
10° giorno 

Partenza da Reykjavík e rientro in Italia (50 Km - 1h) 

 
Sarà il nostro ultimo giorno in Islanda, al termine di un viaggio che - ne siamo sicuri - 

avrà riempito le nostre anime di emozioni e di bellezza. 

 
Il nostro esperto tour leader vi saluterà, con la speranza di rivedervi presto e che al 

ritorno in Italia possiate portare con voi qualcosa di prezioso e unico, come il ricordo di 

questa splendida terra: luoghi selvaggi e remoti così indomiti e vivi da diventar una 

splendida ossessione. 

 
Trasferimento in aeroporto e rientro in Italia secondo l’operativo scelto. 
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PRIMA DELLA PARTENZA 
 

BENE A SAPERSI 
INFORMAZIONI GENERALI 

 
Il programma Terra di Ghiaccio e di Fuoco è un viaggio adatto a tutti e non presenta 

particolari difficoltà né limitazioni ed è caratterizzato da brevi escursioni o mini- 

trekking che non richiedono particolare allenamento. L’offerta è ampia per cui si avrà la 

possibilità di scegliere tra diversi percorsi: il nostro esperto opterà sempre per 

l’itinerario più adatto alle caratteristiche del gruppo, alla situazione climatica e al 

tempo a disposizione. 

 
Il viaggio è di forte interesse naturalistico, con un focus particolare alla geologia e alla 

glaciologia, anche se non mancherà di cogliere ogni principale aspetto del Paese, dal 

punto di vista storico, enogastronomico e culturale. 

 
Complessivamente, l’itinerario si rivolge ad un pubblico molto eterogeneo,  tuttavia 

spirito di avventura, buona capacità di adattamento ed un forte desiderio di provare 

emozioni del tutto nuove, sono requisiti fondamentali per vivere al meglio questa 

esperienza ed apprezzare i contenuti del viaggio. 

 
A causa della grande variabilità meteorologica, il programma potrà subire piccole 

variazioni per quanto concerne orari e spostamenti. Il nostro esperto verificherà 

periodicamente le previsioni e deciderà sulla base di queste, sempre con la finalità di 

tutelare la sicurezza ed il comfort di ogni partecipante. 

 
 
 

DOCUMENTI 

 

• Per l’ingresso in Islanda è sufficiente la Carta d’Identità in corso di validità. 

 

• L’Islanda è firmataria dell’accordo di Schengen,  che  esenta  i  viaggiatori  dai 

controlli personali alle frontiere tra i Paesi dell’UE. Ai residenti di Paesi al di fuori 

dell’area Schengen è richiesto un passaporto valido  per  almeno  tre  mesi  oltre  la 

data di ingresso. 
 
 
 

ABBIGLIAMENTO E BAGAGLIO 

 

• In Islanda le condizioni meteorologiche sono estremamente variabili anche nel 

corso di una stessa giornata. Da giugno ad agosto il clima è gradevole, con una 
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temperatura media di circa 15°C e con punte che possano toccare anche i 18 - 

20°C. Da settembre in poi il termometro può scendere di diversi gradi, anche fino 

a 5° C e oltre. 

 

• In relazione alle suddette condizioni meteorologiche occorre pertanto prevedere 

un abbigliamento caldo e adeguato, che permetta di stare all’aperto con qualsiasi 
condizioni climatica. 

 

• In generale, suggeriamo capi in Gore-Tex, con interni in pile o piumino, 

preferibilmente staccabili, pile o maglie di lana, pantaloni imbottiti. Sono 

fortemente consigliati una giacca tecnica per la pioggia  e  sopra  pantaloni 

anch’essi impermeabili. Si raccomanda inoltre di portare guanti, un copricapo, una 

calzamaglia, occhiali da sole, crema solare e scarpe impermeabili con una robusta 

suola in gomma. 

 

• Suggeriamo di dotarsi di scarpe con suola robusta e impermeabili; in inverno, 

consigliamo anche di dotarsi di ramponcini; In tutte le stagioni portare con sé una 

giacca antivento ed impermeabile; pile o maglia di lana.  Sono  fortemente 

consigliati una mantella per la pioggia e sopra pantaloni anch’essi impermeabili. Si 

raccomanda inoltre di portare con sé cappello e guanti una calzamaglia termica. 

 

• Per qualsiasi dubbio o richiesta specifica riguardante l’abbigliamento da usare 

durante il viaggio, consigliamo di contattare il nostro esperto o il programmatore 

responsabile. 

 

• I must-have per un viaggio estivo in Islanda: 
 

▪ Pullover di lana e pile tecnici caldi 

▪ Una insulated jacket e una shell jacket da usare sopra gli altri strati e proteggere 

dal vento 

▪ Pantaloni da trekking e caldi per le attività all’aperto 

▪ Sovra-pantaloni impermeabili 

▪ Calze tecniche per i trekking e calze più leggere di ricambio 

▪ Un cappello caldo per stare all’aperto diverse ore 

▪ Buff - le classiche sciarpe tubolari che aiutano a tenere il collo caldo. 

▪ Un paio di guanti per proteggere le mani dal freddo e dal vento 

▪ Occhiali da sole 

▪ Scorta sufficiente di eventuali farmaci personali 

▪ Costume da bagno 

▪ Copri zaino impermeabile 

▪ Borraccia per aver con sé sufficiente acqua durante le escursioni 

 

• Per quanto riguarda il bagaglio, per questioni logistiche e per maggior comfort, è 
necessario utilizzare sacche e/o valige morbide. 
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ITINERARIO 

 
❖ È possibile realizzare diverse escursioni di lunghezza e difficoltà variabile:  tra 

quelle previste l’attività più lunga ha una durata di circa due ore e trenta minuti su 

terreno pianeggiante e sconnesso. 

 
❖ Le escursioni non richiedono precedenti esperienze, ma una discreta forma fisica e 

un buon spirito di adattamento. 

 
❖ L’Islanda presenta una rete di sentieri molto vasta, ideale per tutti coloro che 

amano camminare immersi nella natura. È consigliabile aver sempre con sé 

l’attrezzatura necessaria al percorso che si intende affrontare e abbigliamento 

adeguato a passare diverse ore all’aperto. Si invitano i partecipanti a prestare 

particolare attenzione alle cime erbose e rocciose, specialmente in prossimità di 

scogliere. 

 
❖ L’attività di whale watching viene effettuata nel fiordo di Eyjafjörður – uno  dei 

luoghi migliori per l’avvistamento dei cetacei in Islanda. Trattandosi di una 

navigazione in mare aperto, l’escursione potrebbe rivelarsi impegnativa, 

specialmente con maltempo e forte vento. 

 
Consigliamo di esser preparati, ed eventualmente consultare il proprio medico di 

fiducia per consigli e rimedi contro il mal di mare. 

 
❖ La presenza di fauna locale, come un buon viaggiatore sa, non è mai garantita. In 

particolare, considerando che l’isola è frequentata da numerosi uccelli di cui molti 

migratori, la loro presenza dipende anche dalle stagioni e varia da specie a specie. 

Al contrario, durante il periodo estivo, la percentuale di avvistamento delle balene 

è piuttosto elevata. 

 
❖ L’ordine delle visite potrebbe in generale subire delle variazioni rispetto alla 

sequenza indicata nel programma di viaggio in caso di necessità o qualora fosse 

ritenuto opportuno dal Tour Leader. 

 
❖ Il piccolo gruppo consentirà una maggiore flessibilità dell'itinerario, adatto alle 

esigenze dei partecipanti. 

 
❖ Attenzione: il nostro esperto tour leader sarà già presente in Islanda e accoglierà 

in aeroporto i viaggiatori in arrivo con il volo diretto da Malpensa a Reykjavík. 

L’incontro con gli altri partecipanti del gruppo avverrà direttamente in hotel a 

Reykjavík. 
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VOLI 

 

• Per questo programma si è deciso di quotare a parte la quota volo, al fine di 
offrire al cliente la miglior offerta possibile presente sul mercato al momento della 

prenotazione. 

 
Desideriamo sottolineare l'importanza di confermare la propria presenza il prima 

possibile: è importante considerare che a causa della grande richiesta voli le tariffe 

e le condizioni dell'offerta potrebbero subire importanti variazioni nel tempo. Con 

una conferma tempestiva saremo in grado di riservarvi le migliori condizioni e 

garantirvi un prezzo competitivo. 
 

• Segnaliamo inoltre che a bordo dei voli Sas/Icelandair e per la maggior parte delle 
Compagnie europee pasti e bevande sono a pagamento. 

 
❖ In caso di arrivo e/o partenza diversa da quella qui sopra suggerita è necessario 

prevedere un transfer privato fino alla città di Reykjavík. Il costo indicativo del 

servizio è di € 210,00 per auto a tratta. 

 
 

 
MEZZI DI TRASPORTO E CONDIZIONI DELLE STRADE 

 

• I tempi di percorrenza riportati nel programma sono indicativi e dipendono  da 

diversi fattori di viaggio. Il viaggio si svolge principalmente su strade asfaltate, 

mentre per poter effettuare alcune visite o soste previste nel programma sarà 

necessario percorrere strade sterrate piuttosto sconnesse, le cui condizioni sono 

soggette alle variazioni climatiche. 

 

• La vettura utilizzata è un Ford Transit o Renault Trafic, 9 posti o similare. La 

disposizione dei posti a sedere in auto: 2 posti davanti (di fianco al guidatore) + 2 

file da 3 posti ciascuna dietro. Il veicolo sarà guidato dal nostro esperto tour 

leader per tutta la durata del viaggio. 
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Esempio: 

 

 
 

 
HOTEL 

 

• I pernottamenti sono tutti previsti in buone strutture, di livello Comfort, secondo 

lo standard islandese. La scelta dell’hotel per ogni singola tappa è sempre fatta 

tenendo conto dell’itinerario in oggetto e della posizione di alcune strutture. 

 

• L’Islanda sta rispondendo lentamente ad un flusso turistico che negli ultimi anni ha 

avuto una crescita esponenziale, per cui spesso si trova impreparata a soddisfare 

le numerose richieste dei viaggiatori. Inoltre, al di fuori della città di Reykjavík, 

l’offerta alberghiera consiste principalmente in piccoli alberghi di categoria 

turistica, pensioni e fattorie che offrono camere semplici e funzionali con servizi 

privati. 

 
In particolare anche in presenza delle valutazioni con le tradizionali stelle 

alberghiere, gli hotel potranno apparire al di  sotto  delle  comuni  aspettative, 

perché il servizio e la qualità offerta potrebbero non essere paragonabili con gli 

standard a cui siamo abituati in altri Paesi. 

 

• Non sempre - anche se richiesti con largo anticipo - è possibile confermare gli 

hotel inseriti nel programma, specie in alta stagione, poiché le strutture presenti 

dispongono di un numero limitato di stanze. Può quindi capitare che, per ragioni 

operative, gli hotel indicati possano essere sostituiti con sistemazioni di pari 

categoria. 

 

• In Islanda non sono disponibili camere quadruple o stanze adiacenti comunicanti. 

La disponibilità delle camere triple è molto limitata e disponibile solo in poche 

regioni del Paese. 
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• Durante il nostro viaggio, là dove possibile, utilizzeremo le migliori catene 
alberghiere disponibili, avendo anche un occhio di riguardo a favore delle attività 

locali. 

 

• Ci teniamo a segnalare che tutti gli hotel proposti sono stati tutti visitati e 
selezionati dal Product Manager della destinazione, oppure dai nostri Tour Leader. 

 

• Gli hotel definitivi saranno riconfermati con i documenti di viaggio. 
 
 
 

NOTE AGGIUNTIVE 

 

• In Islanda la Riduzione Child si applica per bambini di età uguale o inferiore a 11 

anni, ed è su richiesta impegnativa in quanto fortemente condizionata dalla 

disponibilità dai vari hotel. A volte potrebbero prevedere solo un letto aggiuntivo 

o un materasso extra. 

 
 
 

PRANZI E CENE 

 

• Il viaggio prevede che i pranzi e le cene non siano inclusi: questa decisione è stata 

fatta per offrire la più ampia possibilità di personalizzazione e lasciare così al 

viaggiatore la scelta dei piatti per la cena, secondo i suoi gusti personali. 

 

• Quando possibile, il nostro esperto tour leader proporrà sempre un ristorante nel 

quale recarsi per la cena in compagnia di tutto il gruppo, sulla base delle migliori 

offerte presenti nella zona. 

 

• La cucina islandese è molto buona, seppure non molto variegata: siamo sicuri che 
i piatti locali vi sorprenderanno per l’elevata qualità, gli squisiti sapori e la perfetta 

presentazione in tavola. 

 

• Le soste pranzo si effettueranno in caffetterie o tavole calde scelte in base alle 
tempistiche legate all’itinerario. 

 

• Le cene vengono effettuate in ristoranti locali o dell’hotel, tali vengono prenotate 

in anticipo per tutto il gruppo, in quanto non sempre in alta stagione si trovano 

posti liberi dove cenare, se non riservati con anticipo, ma questo non vi obbliga a 

scegliere il ristorante preventivamente prenotato. 
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• I paesi del Nord Europa sono notoriamente molto cari, in particolare in relazione al 

costo dei pasti. Tra questi l’Islanda è uno tra più cari in assoluto: il costo di un 

pranzo varia dai € 25,00 - 40,00, mentre per la cena occorre ipotizzare un prezzo 
a partire da € 50,00 - 60,00 – in entrambi i casi bevande escluse. 

 

• Per particolari esigenze alimentari o intolleranze, chiediamo gentilmente di esser 
informati con largo anticipo rispetto alla data di partenza, così da avere il tempo 

necessario per inoltrare la richiesta ai ristoranti o trovare soluzioni alternative. 
 

• Ci teniamo a segnalare che i ristoranti proposti sono stati tutti visitati e selezionati 
dal Product Manager della destinazione, oppure dai nostri Tour Leader. 

 
 

 
FUSO ORARIO 

 

• In Islanda vige l'ora di Greenwich (GMT) tutto l'anno. La differenza con l'ora 

italiana è dunque di un’ora. In Islanda non esiste l'ora legale. Pertanto, nel periodo 

estivo, quando in Italia entra in vigore l’ora legale, la differenza oraria ammonta a 

due ore. 
 
 
 
 

MONETA 

 

• In Islanda la moneta attualmente in circolazione è la Corona islandese -ISK, il 

cambio euro – corona è in continuo mutamento, mediamente il cambio 1 € 143 ISK 

 

• Le carte di credito (soprattutto Visa e MasterCard) sono molto diffuse e di facile 
utilizzo un po’ ovunque, ed accettate ovunque ad eccezione delle aree più remote. 

 
 
 

ASSISTENZA SANITARIA 

 

• Le farmacie sono chiamate Apotek e sono aperte durante il normale orario 

lavorativo. Solo poche sono aperte di notte. La maggior parte sono concentrate 

nelle principali città come Reykjavík e Akureyri, sono poco frequenti nelle altre 

aree. 

 

• È possibile ricevere assistenza medica presso un centro sanitario - chiamato 

Heilsugæslustöð in islandese – durante l’orario di apertura. Per informazioni 

chiamare il numero +354 585 1300. 
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• In tutte le principali città e cittadine è presente un ospedale o un centro medico. Il 
numero di telefono per le emergenze in Islanda è 112. 

 

• I cittadini dei Paesi SEE devono portare con sé la propria tessera EHIC (tessera 

europea di assicurazione malattia), altrimenti i  costi  verranno  addebitati  per 

intero. I cittadini extra SEE non sono coperti dai regolamenti EEA e i costi saranno 

loro addebitati per intero. Per maggiori informazioni contattare l’Assicurazione 

sanitaria islandese (telefono: +354 515 0100 – www.sjukra.is) 
 
 

 

NUMERI DI EMERGENZA LOCALI 

• Numero di emergenza: 112 

• Polizia: 444 1000 

• Guardia Medica: 1770 

Importante 
 

Note aggiuntive relative al programma 
 

• Per questioni operative, di forza maggiore - o scelte del corrispondente locale - 

l’itinerario potrebbe subire variazioni, pur mantenendo in programma le località da 

visitare. Gli hotel potrebbero essere sostituiti con strutture ricettive di pari qualità. 
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Quota Individuale di partecipazione  

Minimo 6 partecipanti € 4.340,00 

con Esperto Kel 12. 

Massimo 8 partecipanti 

 

Supplementi per persona 
 

Supplemento singola € 1.200,00 

Media stagione terrestre 
14/05/2024 - 21/06/2024 

01/09/2024 - 15/09/2024 
€ 480,00 

 
 

Alta stagione terrestre 22/06/2024 - 31/08/2024 € 800,00 

Suppl. singola in media stagione 
14/05/2024 - 21/06/2024

 
01/09/2024 - 15/09/2024 

 

€ 1.700,00 
 

Supplemento singola in alta stagione 22/06/2024 - 31/08/2024 € 1.700,00 

Trasferimento privato: tratta da aeroporto 

a hotel 

Trasferimento privato: tratta da hotel ad 

aeroporto 

 

€ 90,00 

 
€ 90,00 

 

 

Quota di gestione pratica € 90,00 

 
SCHEDA TECNICA 

 
Organizzazione tecnica: 

Kel 12 Tour Operator S.r.l. con sede in Corso Venezia, 36 - 20121 Milano 

P.IVA 07809320968; 

S.C.I.A. presentata alla Provincia di Milano in data 21.06.2012; 

PEC: kel12touroperator@legalmail.it; 

Iscrizione Registro Imprese camera di commercio Milano Monza Brianza e Lodi dal 

16/04/2012; 

Licenza di esercizio Delibera n 636889/2016 del 20/12/2016 rilasciata da comune di 

Milano. 

Polizza RC Professionale 1° rischio: Allianz Global Assistance – polizza n. 505197024 

 
Garanzie per i viaggiatori che hanno acquistato pacchetti turistici ex art. 47, 2° 

comma Cod. Tur.: 

“FONDO ASTOI A TUTELA DEI VIAGGIATORI”, con sede in Viale Pasteur, 10 – 00144 

Roma, C.F.97896580582 Iscrizione Reg. Persone Giuridiche di Roma n.1162/2016. 

Contatti: info@fondoastoi.it; fondoastoi@pec.it Tel  +39  06  5921864;  per  emergenze 
rimpatrio: 800.280650 (dall’Italia) +39.039.9890.041 (dall’estero); usx@filodiretto.it 

 

Kel 12 Tour operator s.r.l. è socio 
 

 
 
 

TERRA DI GHIACCIO E DI FUOCO | 22 

mailto:kel12touroperator@legalmail.it
mailto:info@fondoastoi.it
mailto:fondoastoi@pec.it
mailto:usx@filodiretto.it


 
 
 
 

 

e aderisce al 
 

 

 
Validità del programma: 

Ogni programma di viaggio riporta altresì la validità dello stesso. 
 

Variazioni prezzi – adeguamento valutario e carburante: 

Si precisa che le tariffe alberghiere e\o del trasporto aereo, indicate nei preventivi o 

programmi di viaggio, potrebbero subire variazioni ove i servizi non siano confermati 

immediatamente o comunque entro il time limit indicato. 

Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo 

delle quote e la percentuale pagata in valuta estera. 

Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel pacchetto turistico 

diversi dal trasporto aereo, considerando la variazione tra il cambio di riferimento 

indicato nel programma di viaggio e quello pubblicato sul sito della Banca d’Italia o sul 

quotidiano Il Sole24Ore, nei 21 giorni antecedenti la partenza. 

Per i voli invece, potrà essere applicato un adeguamento pari a quello richiesto dalle 

singole compagnie aeree. 

Tutte le variazioni di prezzo per adeguamento verranno comunicate, tramite emissione 

di nuovo estratto conto, direttamente al viaggiatore o all’agenzia di viaggi dove è stata 

effettuata la prenotazione, in caso di vendita intermediata, al massimo entro 21 giorni 

precedenti la data di partenza. Le variazioni al ribasso, come per legge, comportano 

l’addebito dei costi amministrativi. 

 
Penali 

 

• 100% fino a 0 giorni di calendario prima della partenza 

 
 

Assicurazione 

 

 
Ciascun passeggero all’atto della prenotazione sarà tenuto ad effettuare il pagamento 

del premio assicurativo relativo al costo individuale del viaggio. 
 
 
 
 
 
 

TERRA DI GHIACCIO E DI FUOCO | 23 



 
 

 

Le condizioni di polizza sono riportate sul sito www.kel12.com e riguardano sia 

l’assicurazione medico-bagaglio che l’assicurazione che copre dal rischio delle penali di 

annullamento. 

 
Il possesso dell’assicurazione è requisito indispensabile per l’effettuazione del viaggio. 

 
Perché stipulare anche la POLIZZA INTEGRATIVA EUROP ASSISTANCE TOP 

 
Per aumentare i massimali delle spese mediche fino a 1.000.000 euro e per aumentare 

l’indennizzo del tuo bagaglio, ma soprattutto per poter  annullare la  tua prenotazione 

per qualsiasi causa documentabile. 

 

Europ Assistance Italia, partner di Kel 12, è una compagnia di assicurazioni leader 

dell’assistenza privata da oltre 50 anni, con 300 milioni di clienti e 750.000 centri di 

assistenza nel mondo. 

Offre servizi di assistenza e coperture assicurative con un network di professionisti 

specializzati pronti ad intervenire in qualsiasi momento e una Centrale Operativa attiva 

7 giorni su 7, 24h su 24, unica in Italia ad essere certificata come struttura sanitaria. 

Europ Assistance Italia S.p.A. fa parte del gruppo Assicurazioni Generali ed 

attualmente è leader del mercato nazionale dell’assistenza privata. 
 

Le soluzioni di Europ Assistance Italia comprendono: 
 

• assistenza sanitaria illimitata 24h su 24h ovunque nel mondo e pagamento diretto 

delle spese mediche, ospedaliere e farmaceutiche in caso di malattia o infortunio, 

Covid-19 incluso 

• rimborso della penale in caso di impossibilità ad effettuare il viaggio e rimborso 

dei servizi non goduti in caso di interruzione del soggiorno 

• prolungamento del soggiorno in caso di impossibilità a  rientrare  dal  viaggio  a 

causa del Covid-19 

• protezione per il bagaglio in caso di ritardata consegna, furto o smarrimento o 

danneggiamento degli effetti personal 
 

Europ Assistance Italia è stata premiata, dall’Istituto Tedesco «Qualità e Finanza» e il 

suo media partner «La Repubblica Affari&Finanza», con il sigillo di  qualità N.1 

“Campioni del Servizio 2020” nel settore polizze viaggio 
 

Affidati a Europ Assistance per i tuoi viaggi parti sereno. 
 

 
Attenzione 

Per questo itinerario, le penali di annullamento saranno applicate nella seguente 

misura: 100% a partire da 90 giorni dalla data di partenza del viaggio. 

 
 

 
La quota base comprende: 
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• Esperto Kel 12 grande conoscitore dei Paesi del Nord 

• Sistemazioni in hotel di categoria Comfort in camera doppia con servizi privati e 

prima colazione 

• Itinerario in minivan come da programma 

• Escursioni: 
▪ Minicrociera in zodiac per visitare la laguna glaciale di Jökursàrlòn 

▪ Ingresso alla spa Geosea Geothermal Sea Baths 

▪ Escursione di whale watching nel fiordo Eyjafjörður 

 
 
 

La quota base non comprende: 

 
• Voli da e per l’Italia (costo voli quotati separatamente) 

• Tasse aeroportuali e adeguamenti carburante 

• Tutti i pasti, le cene e le bevande. 

• Eventuali escursioni supplementari 

• Gli extra personali in genere e tutto quanto indicato come facoltativo 

• Transfer individuale dall’aeroporto di Keflavík a Reykjavík, in caso di arrivo 

differente rispetto al gruppo. Per maggiori informazioni consultare la sezione Bene 

a sapersi 

• Tutto quanto non indicato nel paragrafo La quota comprende 

 
 

Prezzi quotati in euro e pertanto non soggetti ad adeguamento valutario. 
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Date Partenza 
 

Partenza Rientro Stagionalità Note 
 

13/05/2024 (lunedì) 22/05/2024 (mercoledì) 

23/05/2024 (giovedì) 01/06/2024 (sabato) 
Media Stagione

 
Terrestre 

 

03/06/2024 (lunedì) 12/06/2024 (mercoledì) 
Media Stagione

 
Terrestre 

 

13/06/2024 (giovedì) 22/06/2024 (sabato) 
Media Stagione

 
Terrestre 

 

24/06/2024 (lunedì) 03/07/2024 (mercoledì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

04/07/2024 (giovedì) 13/07/2024 (sabato) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

15/07/2024 (lunedì) 24/07/2024 (mercoledì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

20/07/2024 (sabato) 29/07/2024 (lunedì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

25/07/2024 (giovedì) 03/08/2024 (sabato) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

30/07/2024 (martedì) 08/08/2024 (giovedì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

05/08/2024 (lunedì) 14/08/2024 (mercoledì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

10/08/2024 (sabato) 19/08/2024 (lunedì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

15/08/2024 (giovedì) 24/08/2024 (sabato) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

20/08/2024 (martedì) 29/08/2024 (giovedì) 
Alta Stagione

 
Terrestre 

 

26/08/2024 (lunedì) 
04/09/2024

 
(mercoledì) 

Alta Stagione 

Terrestre 
 

05/09/2024 (giovedì) 14/09/2024 (sabato) 
Media Stagione

 
Terrestre 
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Informazioni pratiche Islanda 

 
DOCUMENTI PER L’ESPATRIO 

Per i cittadini italiani adulti che si recano in Islanda per motivi turistici è sufficiente 

avere la carta d’identità valida per l’espatrio (non sono accettate le carte d’identità 

rinnovate con timbro); in alternativa il passaporto con validità di almeno 3 mesi. Per i 

minori al di sotto dei 15 anni, è necessario il passaporto personale o la carta d’identità 

valida per l’espatrio. Per guidare in Islanda è sufficiente la patente italiana ed aver 

compiuto 20 anni per le categorie A, B, C, D. Per le altre categorie di auto bisogna aver 

compiuto 23 anni e per i camper 25 anni. 

 

 
DISPOSIZIONI SANITARIE 

Nessuna vaccinazione obbligatoria è richiesta per l'ingresso nel paese. 

I servizi sono ottimi. Si consiglia di portare con sé i medicinali di uso comune e quelli 

specifici di uso personale. Le farmacie (Apotek) si trovano in tutti i centri abitati, 

contraddistinte da una Croce Rossa. Gli orari di apertura sono gli stessi dei negozi. 

Almeno una farmacia per zona fa servizio serale, notturno e di fine  settimana.  In 

Islanda è valida la tessera sanitaria CEE (italiana). 

 

 
CLIMA 

Grazie alla Corrente del Golfo, l’Islanda gode di un clima meno freddo di quanto ci si 

potrebbe aspettare. L’estate è fresca, breve ma bella, con aria molto limpida e 

temperature medie nel pomeriggio da 12 a 17 gradi centigradi. Le condizioni 

meteorologiche sono estremamente variabili anche nel corso di una stessa giornata. 

L'inverno islandese è mite relativamente alla latitudine dell'isola. Le pianure a sud 

dell'isola hanno una temperatura media di 0°C, mentre sugli altipiani si arriva a -10°C. 

Nella parte settentrionale dell'isola la media oscilla tra i -25°C e i -30°C. La temperatura 

più fredda mai registrata fu di -30,7°C. 

 

 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 

Occorre prevedere un abbigliamento che permetta di stare all’aperto in qualsiasi 

situazione climatica: scarpe con suola robusta, pile o maglia di lana, una giacca a vento 

impermeabile, e da non dimenticare… un costume da bagno per un bagno rilassante 

nelle piscine di acqua calda geotermica. Non è richiesto abbigliamento formale negli 

alberghi né nei ristoranti. 

 
FUSO ORARIO 

Quando in Italia vige l’ora legale c’è una differenza di 2 ore: l’Islanda è 2 ore indietro 

rispetto all’Italia. Durante l’inverno questa differenza si riduce a 1 ora. 

Inverno: esempio Italia ore 12.00/Islanda ore 11.00. 

Estate: esempio Italia ore 12.00 / Islanda ore 10.00. 
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VALUTA 

La moneta islandese è la corona "króna", divisa in 100 aurar, non commerciabile 

all’estero. Gli Euro vengono cambiati in tutte le banche. Le maggiori carte di credito 

sono accettate ovunque. 

Dollari ed Euro sono generalmente accettati nelle strutture turistiche. 

Tutte le banche e la maggior parte degli alberghi, ristoranti e servizi turistici accettano 

traveller’s cheque e valuta straniera. Le carte di credito sono molto diffuse nel paese e 

sono accettate quasi ovunque. É anche possibile prelevare contanti in valuta locale 

dagli sportelli automatici. Gli Euro vengono cambiati in tutte le banche.  Troverete 

banche all’aeroporto, sia nella zona della dogana che fuori. Non ci sono limiti all’entrata 

di valuta estera in Islanda 

 

 
DISPOSIZIONI DOGANALI IN LOCO 

All’arrivo in Islanda potete fare acquisti al Duty Free dell’aeroporto. 
 

 
LINGUA 

La lingua ufficiale è l'islandese, tutta la popolazione parla correntemente inglese. 
 

 
RELIGIONE 

La religione nazionale islandese è quella Evangelica Luterana. 

Ci sono numerose chiese in Islanda e le funzioni religiose si svolgono di solito ogni 

domenica alle 11,00 o alle 14,00. 

Ci sono Chiese Cattoliche a Reykjavik ed a Akureyri ed un certo numero di chiese 

appartenenti ad altre religioni. 

Sebbene la popolazione sia profondamente religiosa recenti studi sociologici hanno 

rilevato che comunque una gran parte  della  popolazione  crede  sorprendentemente 

agli elfi. La credenza negli spiriti e nel soprannaturale è ancora oggi molto forte in 

Islanda e si contrappone al materialismo e alla razionalità tipica di questo popolo. Sono 

probabilmente le origini pagane della tradizione islandese e il contatto con una natura 

imprevedibile e misteriosa, ad aver indotto questa gente a spiegare tanti fenomeni, 

non comprensibili in altro modo, con l'intervento di forze sovrannaturali e immateriali. 

Per questo popolo, così isolato dal resto del mondo, che trascorreva lunghi periodi 

senza sole e che spesso si trovava ad assistere alle spettacolari manifestazioni 

vulcaniche così bizzarre (eruzioni, formazioni di geyser, fumarole, solfatare),  fu 

senz'altro consolatorio ricorrere agli elfi e agli spiriti per alleviare la solitudine. Questa 

credenza va molto al di là delle semplici favole raccontate ai bambini, tanto che la 

veggente Erla Stefànsdòttir ha disegnato una mappa delle abitazioni degli elfi a 

Hafnarfjordur, piccola cittadina portuale a sud di Reykjavik, e spesso, addirittura le 

strade che passano per luoghi sperduti, cambiano improvvisamente ed 

inspiegabilmente direzione pur di evitare una roccia che si crede dimora degli elfi. 
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PREFISSI TELEFONICI 

Per chiamare in teleselezione dall’Islanda all’Italia, comporre lo 0039 seguito dal 

prefisso della città. 

Per chiamare l’Islanda dall’Italia, comporre lo 00354 seguito dal numero desiderato. 

Le città, le aree abitate ed in genere le zone lungo la costa sono ben collegate con la 

rete GSM. 

Nelle zone interne e nei pressi dei ghiacciai è invece difficile avere contatto. 
 

 
VOLTAGGIO 

Il voltaggio è di 220 volt. Le prese elettriche sono a due spine. 
 

 
CUCINA 

Oltre ai piatti della cucina internazionale, i ristoranti offrono quelli della cucina locale 

che sono a base di pesce e di agnello. Il pesce si può gustare in tutti i modi: fresco, 

affumicato, salato, cotto, crudo. 

 

 
MANCE 

Il servizio è sempre incluso nei prezzi ma ognuno è naturalmente libero di mostrare la 

sua gratitudine come meglio desidera. 

 

 
ACQUISTI 

La produzione tipica nazionale è costituita dai prodotti lanieri come maglioni, cappelli, 

sciarpe e guanti; da oggetti in filigrana d’argento e da quelli fatti con materiale lavico. 

Da non dimenticare l’ottimo salmone affumicato islandese. 

Acquistando nei negozi che espongono la vetrofania “TAX FREE” per un importo non 

inferiore a 5.000 Kronur, verrà consegnato un tagliando da presentare in aeroporto al 

Duty Free prima della partenza per l’Italia, per ottenere così il rimborso dell’IVA. 

 

 
ORARI DI APERTURA NEGOZI E BANCHE 

I negozi sono aperti, dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 18.00; alcuni sono 

aperti anche il sabato dalle ore 10.00 alle ore 16.00. C’è comunque molta flessibilità 

negli orari, specie in estate, per cui si trovano empori aperti anche fino alle ore 23.00, 

anche il sabato. 

Le banche sono aperte dal lunedì al venerdì, dalle ore 9.00 alle ore 15.00/16.00. 
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Informazioni generali 

 
NORME E SUGGERIMENTI RELATIVI AL VOLO 

 
Biglietto aereo 

Cos’è un biglietto elettronico? Un biglietto elettronico (e-ticket o ET) contiene in 

formato elettronico tutte le informazioni che prima venivano stampate sul biglietto 

cartaceo. L’unico foglio di cui si ha bisogno è “l’itinerary receipt” (in formato A4) che vi 

verrà consegnato assieme ai documenti di viaggio e che rappresenta la ricevuta del 

passeggero e la conferma dell’avvenuta emissione del biglietto aereo. Riporta tutti gli 

estremi dettagliati dei voli prenotati per vostro conto, il codice di conferma del vettore 

aereo, il numero di biglietto elettronico emesso e i vostri nominativi come da 

passaporto. Questo documento dovrà essere custodito con cura e presentato 

direttamente al banco di accettazione del volo. E’ importantissimo che al momento 

della prenotazione comunichiate il vostro nome esatto come da passaporto (anche 

secondo nome o cognome se li avete). 

Articoli consentiti in cabina (bagaglio a mano): 

un bagaglio a mano la cui somma delle dimensioni (lunghezza + altezza + profondità) 

non superi generalmente i 115 cm (come previsto dal DM 001/36 del 28 gennaio 1987) 

una borsetta o borsa porta-documenti o personal computer portatile 

un apparecchio fotografico o videocamera 

un soprabito o impermeabile 

un ombrello o bastone da passeggio 

un paio di stampelle o altro mezzo per deambulare 

articoli da lettura per il viaggio 

culla portatile/passeggino e latte/cibo per bambini, necessario per il viaggio 

articoli acquistati presso i “duty free” ed esercizi commerciali all’interno dell’aeroporto 

e sugli aeromobili 

medicinali liquidi/solidi indispensabili per scopi medico-terapeutici e dietetici 

strettamente personali e necessari per la durata del viaggio. Per quanto riguarda i 

predetti medicinali liquidi è necessaria apposita prescrizione medica 

liquidi, contenuti in recipienti individuali di capacità non superiore a 100 millilitri o 

equivalente (es. 100 grammi), da trasportare in una busta/sacchetto/borsa di plastica 

trasparente, richiudibile, completamente chiusa, di capacità non eccedente 1 litro 

(ovvero di dimensioni pari, ad esempio, a circa cm 18 x 20) separatamente dall’altro 

bagaglio a mano. 
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Nota: i liquidi in questione comprendono acqua e altre bevande, minestre, sciroppi, 

creme, lozioni e oli, profumi, spray, gel, inclusi quelli per i capelli e per la doccia, 

contenuto di recipienti sotto pressione, incluse schiume da barba, deodoranti, sostanze 

in pasta, incluso dentifricio, miscele di liquidi e solidi, mascara, ogni altro prodotto di 

analoga consistenza. Per busta di plastica/sacchetto trasparente richiudibile deve 

intendersi un contenitore che consente di vedere facilmente il contenuto, senza che sia 

necessario aprirlo e che sia dotato di un sistema integralmente sigillante, come zip 

oppure chiusure a pressione o comunque una chiusura che dopo essere stata aperta 

possa essere richiusa. 

É raccomandabile includere nel bagaglio a mano l'occorrente per la notte e un golf, 

utili in caso di ritardata consegna del bagaglio all'arrivo. Attenzione invece a non 

includere coltellino multiuso, forbicine, tagliaunghie, ecc. 

 
Bagaglio da spedire a seguito del passeggero 

Si consiglia l’uso di lucchetto e di mettere un’etichetta con proprio nome e recapito 

anche all’interno del bagaglio. 

Preghiamo leggere le informazioni date in ogni itinerario poiché le disposizioni spesso 

sono diverse e limitano ulteriormente il peso per motivi di sicurezza; se si superano i 

limiti imposti, questo può comportare un costo elevato. 

 
Articoli vietati nel bagaglio 

E’ vietato il trasporto nella stiva dei seguenti articoli: 

esplosivi, fra cui detonatori, micce, granate, mine ed esplosivi 

gas compressi (infiammabili, non infiammabili, refrigeranti, irritanti e velenosi) come i 

gas da campeggio, bombolette spray per difesa personale, pistole lanciarazzi e pistole 

per starter 

sostanze infiammabili (liquide e solide) compreso alcool superiore a 70 gradi; sostanze 

infettive e velenose 

sostanze corrosive, radioattive, ossidanti o magnetizzanti 

congegni di allarme 

torcia subacquea con batterie inserite 

 
Modalità di reclamo: 

In caso di MANCATA RICONSEGNA/DANNEGGIAMENTO del bagaglio registrato (il 

bagaglio consegnato al momento dell’accettazione e per il quale viene emesso il 

“Talloncino di Identificazione Bagaglio”) all’arrivo a destinazione si deve APRIRE UN 

RAPPORTO DI SMARRIMENTO O DI DANNEGGIAMENTO BAGAGLIO facendo 

contestare l’evento, prima di lasciare l’area riconsegna bagagli, presso gli Uffici Lost 

and Found dell’aeroporto di arrivo, compilando gli appositi moduli, comunemente 

denominati P.I.R – Property Irregularity Report. 

 
SMARRIMENTO DEL BAGAGLIO – Se entro 21 giorni dall’apertura del “Rapporto di 

smarrimento bagaglio”  non  fossero  state  ricevute  notizie  sul  ritrovamento,  inviare  tutta 

la documentazione di seguito specificata all’Ufficio Relazioni Clientela e/o Assistenza 

Bagagli della compagnia aerea con la quale si è viaggiato per l’avvio della pratica di 

risarcimento. 
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RITROVAMENTO DEL BAGAGLIO SMARRITO – In caso di ritrovamento del  bagaglio, 

entro 21 giorni dalla data di effettiva avvenuta riconsegna, inviare tutta la 

documentazione di seguito specificata all’Ufficio Relazioni Clientela e/o Assistenza 

Bagagli della compagnia aerea con la quale si è viaggiato per l’avvio della pratica di 

risarcimento delle spese sostenute. 

Documentazione necessaria per entrambi i casi: 

il codice di prenotazione del volo in caso di acquisto via internet oppure l’originale 

della ricevuta in caso di biglietto cartaceo; 

l’originale del P.I.R rilasciato in aeroporto; 

l’originale del talloncino di identificazione del bagaglio e la prova  dell’eventuale 

avvenuto pagamento dell’eccedenza del bagaglio; 

un elenco del contenuto del bagaglio nel caso di bagaglio smarrito; 

un elenco dell’eventuale contenuto mancante nel caso di bagaglio ritrovato; 

gli originali degli scontrini e/o ricevute fiscali nei quali sia riportata la tipologia della 

merce acquistata (in relazione alla durata dell’attesa) in sostituzione dei propri effetti 

personali contenuti nel bagaglio; 

indicazione delle coordinate bancarie complete: nome e indirizzo della Banca, codici 

IBAN, ABI, CAB, numero di C/C, codice SWIFT nel caso di conto estero e nome del 

titolare del conto corrente; se i suddetti dati non si riferiscono all’intestatario  della 

pratica, specificare anche l’indirizzo di residenza, numero di telefono, numero di fax (se 

disponibile), l’indirizzo e-mail (se disponibile). 

 
Importante – “Partenze da altre città” 

La normativa aerea è estremamente complessa e articolata. Riteniamo quindi 

doveroso darvi alcune indicazioni, confermandovi che,  comunque,  tutto  lo  staff 

addetto alle prenotazioni resta a disposizione per informazioni, consigli, chiarimenti. 

Le partenze da “altre città” diverse da quelle pubblicate in catalogo, sono quasi 

sempre possibili ma, soprattutto se non sono operate dallo stesso vettore della tratta 

internazionale, seguono disposizioni particolari che è giusto conoscere, anche perché 

eventuali ritardi/cancellazioni o altro non comportano responsabilità né dei vettori né 

del Tour Operator. Eseguiremo tutte le pratiche necessarie per farvi partire nel modo 

più comodo e dalla città che preferite, ma con le opportune avvertenze e informandovi 

che, se non esiste un accordo tra la compagnia che opera il volo internazionale e quelle 

che effettuano la prima tratta, devono essere emessi due biglietti differenti e questo 

comporta a volte la necessità di un doppio imbarco dei bagagli. Informandovi inoltre 

che la perdita del volo internazionale non comporta riprotezione, rimborsi o 

assunzione delle eventuali spese di hotel da parte della compagnia aerea e del Tour 

Operator. 

In base al Contratto di Trasporto, i vettori faranno il possibile per trasportare  i 

passeggeri e i bagagli con ragionevole speditezza. I vettori possono sostituire senza 

preavviso altri vettori e l’aeromobile, e possono modificare e omettere, in caso di 

necessità, le località di fermata indicate sul biglietto. Gli orari possono essere variati e 

non costituiscono elemento essenziale del contratto. I vettori non assumono 

responsabilità per le coincidenze. 
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INFORMAZIONI RELATIVE AL VIAGGIO 

 
Documenti per l’espatrio 

Ricordiamo che, considerata la variabilità della normativa in materia, le informazioni 

relative ai documenti di espatrio sono da considerarsi indicative e riguardano 

esclusivamente cittadini italiani e maggiorenni. Ogni partecipante è tenuto a 

controllare personalmente la validità del proprio passaporto (che  normalmente  non 

deve scadere entro sei mesi dalla data di ingresso nel paese), la presenza di diverse 

pagine libere (il numero varia a seconda dell’itinerario scelto e dunque visti necessari). 

Si consiglia di avere sempre con sé una copia conforme all’originale del passaporto e di 

eventuali vaccinazioni internazionali, e di tenerle separate dai documenti originali. 

L'impossibilità per il cliente di iniziare e/o proseguire il viaggio a causa della mancanza 

e/o dell’irregolarità dei prescritti documenti personali (passaporto, carta d'identità, 

vaccinazioni, etc.) non comporta responsabilità dell'organizzatore. 

 
Segnaliamo a chi viaggia con minori che possono esserci particolari richieste per 

ciascun paese riguardanti la necessità di avere una copia del CERTIFICATO DI 

NASCITA plurilingue del minore, o altri documenti. 

Vi preghiamo di verificarlo con largo anticipo prima della partenza 

 
Norme valutarie in Italia 

Ai sensi del Reg. CE 1889/2005 del 26.10.2005 (aggiornamento del 15.06.2007) ogni 

persona fisica in entrata o in uscita dall’Unione Europea ha l’obbligo di dichiarazione in 

DOGANA delle somme di denaro contante e strumenti negoziabili al  portatore 

trasportati d’importo pari o superiore a 10.000 euro. 

 
Assicurazioni 

Per quanto riguarda le disposizioni assicurative vi invitiamo a leggere con attenzione la 

relativa polizza. In caso di sinistro, malattia o infortunio  durante  il  viaggio,  Vi 

preghiamo di provvedere immediatamente a informare l’assicurazione comunicando il 

numero indicato nella polizza ricevuta con i documenti di viaggio. 
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Imprevisti 

Gli itinerari pubblicati sono stati elaborati in modo da essere realizzati con puntualità e 

precisione. Particolari situazioni possono tuttavia determinare variazioni nello 

svolgimento dei servizi previsti: voli, orari, itinerari aerei e alberghi possono essere 

modificati a discrezione dei vari fornitori e sostituiti con servizi di  pari  livello.  Il 

verificarsi di cause di forza maggiore quali scioperi, avverse condizioni atmosferiche, 

calamità naturali, disordini civili e militari, sommosse, atti di terrorismo e banditismo e 

altri fatti simili non sono imputabili all'organizzazione. Eventuali spese supplementari 

sostenute dal partecipante non potranno pertanto essere rimborsate, e non lo saranno 

le prestazioni che per tali cause dovessero venir meno e non fossero recuperabili. 

Inoltre l'organizzazione non è responsabile del mancato utilizzo di servizi dovuto a 

ritardi o cancellazioni dei vettori aerei. 

 
Disservizi 

Come indicato nelle Condizioni di Partecipazione, eventuali contestazioni in merito a 

difformità di prestazioni rispetto a quanto contrattualmente previsto, rilevate in corso 

di viaggio, dovranno essere riferite quando e se possibile al nostro rappresentante sul 

luogo. È comunque necessaria la notifica scritta al Tour Operator entro 10 giorni dalla 

data di rientro in Italia. Le eventuali richieste di rimborso relative a servizi non usufruiti 

saranno documentate da una dichiarazione che richiederete al rappresentante locale, e 

che attesterà il mancato godimento dei servizi stessi. 

 
Convenzione CITES 

Il 1° giugno 1997 è entrato in vigore il Regolamento Comunitario che dà attuazione alla 

Convenzione CITES di Washington a proposito d’importazione di animali e parti di 

animali protetti perché a rischio di estinzione. Sono previste multe fino a 130.000 euro 

per chi porta in Italia souvenir realizzati con animali protetti, animali vivi, anche se 

acquistati legalmente nel paese di origine. 

 
Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’articolo 17 della Legge n. 38/2006: 

“La legge italiana punisce con la pena della reclusione i reati concernenti la 

prostituzione e la pornografia minorile, anche se gli stessi sono commessi all’estero”. 
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L’IMPEGNO PER UN TURISMO SOSTENIBILE: KEL 12 È B CORP 
 
 

 

È ora di decidere da che parte stare…e noi abbiamo scelto! 

Kel 12 è la prima azienda del settore turismo che ha ottenuto la certificazione B Corp in 

Italia, un movimento globale di aziende che credono nel business come forza positiva 

per il Pianeta e le Persone che lo abitano e lo esplorano; essere una B Corp significa 

dedicarsi allo stesso modo al raggiungimento degli obiettivi economici e  quelli  di 

impatto sociale e ambientale. 

Scopri di più su questa realtà e sul nostro impegno: 

kel12.com/b-corp/ 
 

L’attenzione verso il cambiamento climatico è sempre maggiore, e anche Kel 12 è 

impegnata con azioni concrete in questa direzione. 

E tu, vuoi sapere l’impatto del tuo stile di vita sull’ambiente? Scoprilo con un breve 

questionario al seguente link: 

https://www.footprintcalculator.org/sponsor/FR/it 
 

Promuoviamo lo sviluppo di una coscienza sostenibile da sempre. 

Da molto prima che la parola sostenibilità diventasse tendenza. Favorire un turismo 

che non consuma, sfiora e valorizza ciò che incontra. 

Un viaggiatore responsabile lo sarà prima, durante e dopo un viaggio. Prima della 

partenza, ad esempio, per raggiungere l’aeroporto una buona pratica può essere quella 

di utilizzare mezzi di trasporto quanto più possibile sostenibili e dall’impatto 

ambientale inferiore, come i mezzi pubblici. 

Noi in quanto Kel 12 da diversi anni portiamo avanti una campagna contro l’utilizzo 

della plastica monouso, una lotta che ci è particolarmente cara, come dimostra anche il 

travel kit sostenibile che regaliamo alla partenza per sensibilizzare tutti i viaggiatori. 

 
Visitare i luoghi cercando di lasciare tracce minime del proprio passaggio sono tra i 

primi punti della nostra “Carta Etica del Viaggio e del Viaggiatore”, documento redatto 

nel 2006 e consegnato a tutti i viaggiatori prima della partenza, in cui si riassumono 

principi, buone regole e attenzioni che possono contribuire a salvaguardare il pianeta e 

i popoli che lo abitano. 
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CARTA ETICA DEL VIAGGIATORE 

La Carta Etica del Viaggio e del Viaggiatore racchiude quei principi alla base del 

comportamento dei viaggiatori più preparati e motivati e degli operatori attenti a un 

turismo etico e solidale, con l’obiettivo di difendere l’ambiente  e  le  varie  culture. 

Questa versione nasce dall’esperienza che abbiamo accumulato negli anni e dai 

consigli, disinteressati, di moltissimi viaggiatori e ricercatori. Viaggiare vuol dire 

accettare il confronto e la differenza, consapevoli di essere ospiti in ogni Paese diverso 

dal proprio. Visitare un Paese significa confrontarsi con diversi valori, culture, religioni e 

tradizioni. Significa mettere in discussione le proprie certezze, evitando di interpretare 

la realtà in cui ci si immerge con la propria visione del mondo. È un approccio 

estremamente delicato, da cui dipende la riuscita del viaggio oltre che la salvaguardia 

e lo sviluppo del mondo nella sua globalità. 

 

 
PICCOLI SFORZI PER SOSTENERE E SVILUPPARE 

Sostenibilità in un viaggio significa: 

• Utilizzare le strutture locali 

• Contribuire nell’adeguamento delle strutture agli standard richiesti dai viaggiatori 

• Formare il personale locale 

• Equipaggiare correttamente lo staff locale che segue i viaggiatori 

• Privilegiare il cibo locale e formare il personale di cucina 
 

 
IL RISPETTO DELL’ALTRO 

Per conoscere e capire culture diverse bisogna rispettare le regole e le tradizioni del 

luogo. Piccoli accorgimenti che fanno, spesso, la differenza. 

 
• Un modo di vestire improprio rispetto alle tradizioni e alle credenze locali equivale a 

offendere un popolo, una cultura, una religione. 

• Il modo di approcciarsi fisicamente non è uguale dappertutto. Gesti semplici, come 

accarezzare un bimbo o dare la mano a una donna, possono avere significati differenti 

rispetto alla propria cultura e costituire un’offesa. 

• I ritmi di vita di molti Paesi sono più lenti di quelli della cultura europea. Rispettarli 

significa farsi accettare. 

• Fotografare senza chiedere il permesso o contro la volontà delle persone ritratte e 

grave e controproducente. Una bella foto nasce dal dialogo, dalla simpatia reciproca, 

dal rispetto. 

• Usare i medicinali in maniera impropria, regalare farmaci senza criterio, non attenersi 

alle disposizioni inerenti alla prevenzione delle varie malattie può essere causa di gravi 

squilibri. 

• Al bando il turismo sessuale. Non solo una pratica aberrante punita dalla legge, ma la 

forma più abominevole di comportamento, soprattutto perché si basa sullo 

sfruttamento della miseria di un Paese. 
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IL RISPETTO DEI PARAMETRI DI VITA 

Ogni popolo vive in una dimensione che gli è propria. Al viaggiatore non spetta 

giudicare o intervenire ma accettare e adeguarsi, partendo dal presupposto che gli stili 

di vita sono differenti. 

 
• Non ostentare. Il valore di alcuni oggetti - macchine fotografiche, orologi, gioielli – 

corrisponde, spesso, allo stipendio guadagnato da un locale in molti mesi, forse anni, di 

lavoro. 

• Non regalare denaro, soprattutto ai bambini. Se si vuole donare una piccola somma 

bisogna collegare il gesto alla richiesta di piccoli lavori o servizi, come portare la sacca 

delle macchine fotografiche o procurare acqua o cibo. Ricevere soldi senza poter 

ricambiare spesso destabilizza il modo di vivere dei locali. 

• Fare ai bambini piccoli e utili regali, prendendo accordi con i capi-villaggio o con i 

maestri della scuola locale. 

• Trattare, dove fa parte della cultura locale. L’importante e farlo con rispetto delle 

persone e con lealtà. 

• Non acquistare oggetti tradizionali e sacri quando ciò e proibito e impoverisce il 

patrimonio locale. 

 

 
LASCIARE PICCOLE IMPRONTE 

Chiunque vada in un altro Paese lascia tracce di sé. L’importante è che si tratti di 

piccole impronte. Sostenibilità non significa semplicemente salvaguardare l’ambiente 

ma aiutare e sostenere altri popoli e Paesi. 

 
• Ridurre al minimo tutto ciò che verrà lasciato in loco e non e riciclabile o eliminabile 

(contenitori, imballaggi, plastica, pile...). 

• Bruciare tutto ciò che è possibile ma non inquina. 

• Favorire la pratica del riciclo aiutando i locali ad accumulare ordinatamente gli 

oggetti o portare i rifiuti alla discarica più vicina. 

• Non disturbare gli animali alterando il loro ciclo vitale al solo scopo di fare belle 

fotografie. Non gettare cibo, accarezzare cuccioli, corrompere i guardiacaccia per fare 

cose proibite. 

• Pagare le tasse di ingresso nei Parchi e nelle Riserve. Un contributo, questo, che aiuta 

a proteggere e sviluppare tali aree. 

 
Il mare, i laghi, i fiumi 

• Evitare di pescare dove e proibito o in periodi di riposo biologico, camminare sulla 

barriera corallina, asportare coralli vivi e conchiglie, deturpare spiagge e arenili. Inoltre, 

non gettare combustibili o plastica in acqua, utilizzare imbarcazioni a motore sotto 

costa o in zone dove ciò può danneggiare flora e fauna. 

 
L’acqua, comunque 

• L’acqua è un bene prezioso e, in molte zone, raro: sprecarla e un insulto alle 

popolazioni locali. Chiedere il permesso prima di prelevare acqua dai pozzi o dalle 

cisterne. 
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IL RISPETTO DELLA STORIA DEI LUOGHI 

Rispettare i luoghi di interesse archeologico e storico significa rispettare la cultura e le 

popolazioni che ne sono portatrici. Evitare, quindi, di utilizzare il flash, bagnare i graffiti 

rupestri per poterli fotografare meglio, deturpare le opere scrivendoci sopra nomi e 

date. Ricordarsi che anche un solo gesto, come toccare un oggetto, ripetuto migliaia di 

volte comporta un grave danno. 

 
• Per maggiori informazioni e per approfondimenti rimandiamo ai siti: 

• www.ecpat.it 

• www.toinitiative.org 

• www.astoi.com 

• www.esteri.it 
 

Data ultimo aggiornamento 20/11/2023 
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