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IL TUO VIAGGIO

TERRA DI GHIACCIO E DI FUOCO
ISLANDA

Esiste un luogo, ai margini settentrionali dell'Europa, dove la crosta terrestre sembra
ancora in fase di creazione, un laboratorio geologico a cielo aperto dove le forze
primordiali del pianeta danzano un valzer eterno e pericoloso. Andremo in Islanda non
semplicemente per visitare un paese, ma per assistere a uno spettacolo ancestrale che
ridefinisce il concetto stesso di natura selvaggia. In questa terra, il silenzio ha un suono
specifico: e il crepitio del ghiaccio che si scioglie, il respiro profondo delle fumarole, il
fragore dell'acqua che si infrange sulla roccia basaltica. Ci immergeremo in un
orizzonte dove la luce dell'estate artica dilata il tempo, cancellando la notte e
regalandoci giornate infinite, tinte di un bagliore surreale che accende i muschi di
verde smeraldo e rende I'oceano uno specchio d'argento vivo.

Il nostro non sara un semplice spostamento geografico, ma un'esperienza sensoriale
curata nei minimi dettagli, un privilegio riservato a pochi. Viaggeremo in un gruppo
ristretto, di massimo otto persone: una scelta deliberata per garantire I'esclusivita
dell'esperienza e permetterci di ascoltare, senza filtri o distrazioni, la voce potente
dell'isola. Saremo accompagnati da un nostro esperto tour leader, un profondo
conoscitore di queste latitudini, capace di decifrare per noi il linguaggio segreto dei
ghiacciai e dei vulcani, trasformando ogni sosta in un’affascinante lezione di storia
naturale, lontani dalle banalita del turismo di massa. Ci sentiremo piccoli di fronte
all'immensita, ma al contempo parte integrante di un ecosistema vibrante, dove I'uomo
€ solo un ospite rispettoso al cospetto di una magnificenza che incute timore e
meraviglia.

Nella terra del ghiaccio e del fuoco

Il nostro periplo iniziera da Reykjavik, vibrante capitale cosmopolita, ma il richiamo del
selvaggio ci spingera quasi subito a lasciarci alle spalle la civilta per puntare la bussola
verso il Nord, lungo la spettacolare Arctic Coast Way. Qui, la strada si fa nastro sottile
tra le montagne e l'oceano, conducendoci verso Akureyri, la perla del settentrione.
Sara proprio nelle acque profonde dell'Eyjafjordur che vivremo il nostro primo,
commovente incontro con la fauna locale: salperemo per un'escursione di whale
watching, scrutando l'orizzonte in attesa del soffio potente delle balene, giganti gentili
che scelgono questi fiordi ricchi di nutrimento come loro dimora estiva.

Da qui, il paesaggio mutera radicalmente, assumendo i contorni di un altro pianeta.
Dedicheremo due intere giornate all'esplorazione della zona del lago Myvatn, un teatro
vulcanico di rara bellezza dove la terra ribolle e fuma. Cammineremo tra pseudo-
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crateri, formazioni laviche contorte e solfatare, comprendendo appieno perché questa
viene definita l'isola di fuoco. Tuttavia, l'lslanda sa anche come coccolare i suoi
visitatori: a Husavik, ci concederemo un momento di assoluto relax nelle acque
geotermali della GeoSea Baths, una moderna struttura a picco sul mare dove il calore
della terra incontra la freschezza dell'aria artica, offrendoci un punto di osservazione
privilegiato sull'infinito.

Il viaggio proseguira all'insegna della potenza idrica con la visita a Dettifoss, la cascata
piu potente d'Europa. Ci troveremo al cospetto di una massa d'acqua grigia e
tumultuosa che precipita con una violenza assordante nel canyon sottostante, uno
spettacolo che scuote l'anima e ricorda la forza indomabile della natura. Lasciato il
nord vulcanico, i nostri occhi si riposeranno sui panorami piu dolci e malinconici dei
Fiordi dell'Est, nei pressi di Egilsstadir. Qui, le strade serpeggiano tra montagne
scoscese che si tuffano in mare, attraversando villaggi di pescatori dove il tempo
sembra essersi cristallizzato, offrendoci scenari di una bellezza struggente e solitaria.

Scendendo verso la celebre costa sud, entreremo nel regno del ghiaccio. Il culmine
emotivo di questa tappa sara l'esplorazione della laguna glaciale di Jokulsarlén. Non ci
limiteremo ad osservarla da riva: saliremo a bordo di un gommone zodiac per navigare
tra gli iceberg che, staccatisi dal vasto ghiacciaio Vatnajokull, galleggiano lenti verso
I'oceano come sculture di cristallo blu e turchese. Sara un'esperienza che togliera il
fiato e che ci permettera di sfiorare con lo sguardo la storia millenaria intrappolata nel
ghiaccio, prima di vedere questi diamanti effimeri spiaggiarsi sulla sabbia nera come la
pece, creando un contrasto cromatico unico al mondo.

Proseguiremo quindi verso Vik, con la sua iconica spiaggia di Reynisfjara, dove le
colonne di basalto si ergono come canne d'organo di una cattedrale gotica costruita
dai venti e dalle onde. La costa meridionale ci regalera ancora visioni oniriche con le
sue maestose cascate, veli d'acqua che si gettano da alte scogliere verdi, prima di
chiudere il cerchio del nostro viaggio nel cuore storico e geologico dell'isola: il celebre
Circolo d'Oro. Qui, ammireremo la potenza esplosiva di Geysir, che ha dato il nome a
tutti i fenomeni simili nel mondo, e la maestosita dorata della cascata Gullfoss. Infine,
cammineremo nella faglia di bingvellir, luogo sacro per la storia islandese e punto di
incontro tettonico tra due continenti, dove la terra si spacca letteralmente in due.

Torneremo a casa con gli occhi colmi di una luce che non esiste altrove e con la
consapevolezza di aver toccato con mano l'anima pulsante della Terra. L'Islanda non
sara piu solo un ricordo, ma una vibrazione profonda che continuera a risuonare
dentro di noi molto tempo dopo la nostra partenza.
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@® 1°giorno
Partenza per I'lslanda e arrivo a Reykjavik tra luci artiche e atmosfere nordiche

@® 2°giorno
Campi di lava, cascate, fiumi glaciali e sorgenti termali: benvenuti in Islanda!

@® 3°giorno
Le case di torba di Glaumbar e il whale watching nel fiordo di Eyjafjordur

@® 4° giorno
La cascata Dettifoss e relax alla GeoSea di Husavik

@® 5°giorno
Le meraviglie naturali dell'area di Myvatn, il cratere Viti e le lave di Leirhnjakur

@® 6°giorno
| fiordi dell'est: dal vertiginoso Oxi Pass alla spettacolare strada costiera che condice a
Hofn

@® 7°giorno
Il Vatnajokull National Park e la spettacolare laguna glaciale di Jokulsarlén

@® 8° giorno
La spiaggia nera di Reynisfjara e le famose cascate della Costa Sud

@® 9° giorno
Il Circolo d'Oro tra Geysir, la cascata Gullfoss e la storia di bingvellir e rientro a Reykjavik

@® 10° giorno
Trasferimento all'aeroporto di Keflavik e rientro in Italia con I'lslanda nel cuore
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1° giorno
Partenza per l'lslanda e arrivo a Reykjavik tra luci artiche e atmosfere nordiche (50
Km - 1h)

Il nostro viaggio iniziera con I'emozione vibrante che precede ogni grande avventura,
quel misto di attesa e curiosita che si prova quando si sta per varcare la soglia di un
mondo completamente diverso dal nostro. Punteremo la bussola verso il profondo
nord, sorvolando le acque scure dell'Oceano Atlantico settentrionale. Gia dall'oblo
dell'aereo, avvicinandoci alla destinazione, potremo intuire la natura straordinaria di cio
che ci attende: la costa islandese apparira come una lingua di terra scura e frastagliata,
un contrasto netto con il blu profondo del mare, suggerendo immediatamente la
natura vulcanica e primordiale dell'isola.

Atterreremo all'aeroporto internazionale di Keflavik, situato nella penisola di Reykjanes.
Non appena metteremo piede a terra, il primo impatto sara con l'aria: frizzante,
incredibilmente pura, capace di risvegliare i sensi dopo le ore di volo. Durante il
trasferimento verso la capitale, il paesaggio che scorrera dai nostri finestrini ci offrira
un'anteprima surreale del nostro tour: distese di campi di lava coperti da muschi

secolari, un deserto geologico che sembra appartenere piu alla superficie lunare che al
nostro pianeta. Raggiungeremo infine Reykjavik, la capitale piu a nord del mondo, una

citta che colpisce immediatamente per la sua capacita di fondere un'anima da villaggio
di pescatori con un cuore pulsante, moderno e cosmopolita.

Una volta sistemati in hotel, avverra l'incontro con il nostro esperto tour leader. Non
sara una semplice guida, ma il punto di riferimento culturale e logistico dell’intero
viaggio, un profondo conoscitore di queste latitudini pronto a introdurci alla
complessita della cultura islandese e a svelarci i dettagli dell'avventura che stiamo per
intraprendere.

Se l'operativo voli lo permettera, avremo del tempo libero per un primo incontro
individuale con la citta: Reykjavik € un gioiello di architettura nordica, dove le basse
case dai tetti in lamiera colorata coesistono con capolavori di design contemporaneo
come |'Harpa Concert Hall, o I'imponente sagoma della Hallgrimskirkja, la chiesa che

domina lo skyline cittadino ispirandosi alle colonne di basalto che vedremo in natura
nei giorni a venire.

Cena libera e pernottamento in hotel.

Pernottamento (Hotel Reykjavik Centrum/Alda Hotel Reykjavik )

L’albergo si trova in una delle piu antiche strade di Reykjavik, proprio di fianco al
museo The Settlement Exhibition e a pochi passi da alcuni dei musei, ristoranti e bar
piu importanti della capitale islandese, edificio del 1764 recentemente ristrutturato,
mantenendo pero la bellezza e il fascino di altri tempi. Dispone di ottantanove camere,
tutte dotate di TV satellitare, accesso a Internet, un piccolo frigorifero, asciugacapelli,
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cassaforte e bollitore per té e da caffé. Non tutte le abitazioni sono dotate di finestre
con vista sulla citta, la maggior parte affacciano sul cortile interno della struttura.

Situato sulla via dello shopping nel centro di Reykjavik, dispone di 88 camere moderne
con TV a schermo piatto, bagno con vasca o doccia, asciugacapelli e set di cortesia. La
struttura mettera a disposizione il deposito bagagli e il cambio valuta, I'accesso
gratuito alla palestra, alla sauna e alla vasca idromassaggio all’aperto, il noleggio di
biciclette e connessione WiFi gratuita.

2° giorno
Campi di lava, cascate, fiumi glaciali e sorgenti termali: benvenuti in Islanda! (250
Km - 4h)

Dopo la prima colazione in hotel, lasceremo la vivacita urbana di Reykjavik per
abbracciare la vastita della natura islandese, iniziando la nostra vera esplorazione on
the road. Saliremo a bordo del nostro mezzo per percorrere la leggendaria Route 1, la
"Ring Road", I'arteria vitale che circonda l'isola e che oggi ci condurra verso le regioni
settentrionali. Lasciandoci alle spalle la baia della capitale, il paesaggio iniziera quasi
subito a trasformarsi, offrendoci scenari dove il verde dei muschi contrasta con il nero
della roccia vulcanica e il blu cobalto dei fiordi, in un susseguirsi di visioni che
sembrano dipinte da una mano divina.
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Ci addentreremo nella regione del Borgarfjordur, un’area ricca di storia e fenomeni
geologici unici. La nostra prima, grande emozione sara la visita alle cascate di
Hraunfossar, letteralmente "cascate di lava". Qui non troveremo il classico salto
d'acqua verticale, bensi uno spettacolo di delicata potenza: osserveremo centinaia di
rivoli di acqua purissima e gelida che filtrano direttamente attraverso la porosita del
campo lavico di Hallmundarhraun, tuffandosi nel fiume Hvita. Il contrasto cromatico tra
la schiuma bianca, la lava scura e l'acqua turchese del fiume glaciale creera una
tavolozza di colori straordinaria, perfetta per la fotografia. A pochi passi di distanza,
I'atmosfera cambiera radicalmente di fronte a Barnafoss, la "cascata dei bambini". Qui
il fiume si restringe in una gola tortuosa, accelerando con violenza inaudita; ci
lasceremo suggestionare dalla leggenda locale che narra la tragica scomparsa di due
bimbi, un racconto che ammanta questo luogo di un fascino misterioso e reverenziale.

Proseguendo il nostro cammino verso nord, toccheremo con mano la natura eruttiva
dell'isola fermandoci presso il cratere di Grabrék. Saliremo lungo il sentiero in legno
che conduce alla sommita di questo cono di scorie, formatosi circa 3.400 anni fa. Dalla
cima, godremo di una vista panoramica a 360 gradi sulla valle di Nordurardalur,
dominando dall'alto I'immenso campo di lava che si estende a perdita d'occhio, una
testimonianza tangibile della forza creatrice e distruttrice che ha plasmato questa
terra. Risaliti sui nostri mezzi, continueremo a guidare attraverso paesaggi che si
faranno via via piu solitari e rarefatti, fino a raggiungere in serata la tranquilla zona di
Laugarbakki, nella regione del Midfjordur, famosa per le sue storie di saghe antiche e
per la pace assoluta che vi regna.

Cena libera e pernottamento in hotel.

Pernottamento (Hotel Laugarbakki )

Situato a Midfjordur, I'Hotel recentemente rinnovato, si trova vicino a uno dei fiumi piu
ricchi di salmoni di tutta I'lslanda e alle sue sorgenti termali naturali. A disposizione
degli ospiti vasche riscaldate dall’energia geotermica per rilassarsi dopo una giornata
intensa. Tutte le 56 camere dispongono di bagno privato, TV a schermo piatto,
scrivania e di connessione WiFi gratuita.
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3° giorno
Le case di torba di Glaumbaer e il whale watching nel fiordo di Eyjafjérdur (350 Km -
5h)

Riscaldati dal tepore del caffe e dalla luce dell'alba, ci prepareremo a vivere una
giornata che intreccera la storia rurale piu autentica dell'isola con la maestosita della
sua fauna marina, portandoci dal cuore della terra ferma all'abbraccio dell'oceano.

Attraverseremo le valli verdeggianti dello Skagafjordur, regione nota per I'allevamento
dei cavalli islandesi, fino a raggiungere la storica fattoria di Glaumbar. Qui il tempo
sembrera essersi fermato al XVIII secolo: visiteremo uno degli esempi meglio
conservati di architettura in torba, le tipiche abitazioni islandesi con i tetti inerbiti che
paiono fondersi con il paesaggio circostante. Passeggiando tra questi edifici bassi e
interconnessi, comprenderemo l'ingegno e la resilienza di un popolo che ha saputo
adattarsi a un clima ostile, utilizzando la terra stessa come isolante termico per
sopravvivere ai rigidi inverni artici.

Nel pomeriggio, il richiamo del mare ci condurra verso la costa settentrionale,
precisamente al piccolo e pittoresco villaggio di pescatori di Arskégssandur. Da questo
porto tranquillo salperemo per un’escursione di whale watching nelle acque profonde
dell'Eyjafjordur, il fiordo piu lungo d'Islanda. Questa esperienza rappresentera uno dei

momenti piu emozionanti del nostro viaggio, un incontro rispettoso e silenzioso con i
giganti del mare. Sebbene - come ogni amante della vita selvaggia ben sa - la natura
non offra mai garanzie assolute sugli avvistamenti, ci troveremo in una delle aree con
le piu alte probabilita di successo. Il nostro esperto ci spieghera come la geografia
unica di questo fiordo crei un ecosistema perfetto: lo scioglimento delle nevi
primaverili e l'apporto dei fiumi, che sfociano qui dopo aver raccolto sedimenti
attraverso le regioni interne ricche di minerali, riversano in mare una quantita
straordinaria di nutrienti.

Questa ricchezza genera una fioritura esplosiva di plancton e krill, attirando immensi
banchi di pesci e, di conseguenza, innumerevoli uccelli marini e i grandi cetacei.
Scruteremo l'orizzonte in cerca del soffio potente delle megattere, le vere regine di
queste acque, note per le loro acrobazie e per l'abitudine di sollevare la grande coda
prima di immergersi nelle profondita blu.

Con il cuore colmo di meraviglia per lo spettacolo della vita marina, riprenderemo la
strada del nostro viaggio alla scoperta del cuore caldo dell’isola di ghiaccio. Una breve
sosta ad Akureyri, la cosiddetta capitale del Nord, prima di raggiungere in serata l'area
del Lago Myvatn, dove il paesaggio cambiera nuovamente volto preparandoci alle
incredibili esplorazioni vulcaniche del giorno successivo.

Cena libera e pernottamento in hotel.
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«» Attenzione: |'attivita di whale watching viene effettuata nel fiordo di Eyjafjoréur - uno
dei luoghi migliori per I’avvistamento dei cetacei in Islanda. Trattandosi di una
navigazione in mare aperto, |I’escursione potrebbe rivelarsi impegnativa, specialmente
con maltempo e forte vento. Consigliamo di esser preparati, ed eventualmente
consultare il proprio medico di fiducia per consigli e rimedi contro il mal di mare.

Pernottamento (Hotel Laxa')

Situato a pochi chilometri dal Lago Myvatn, dalla cascata Goodafoss e dall’area
vulcanica di Krafla, I'hotel costruito nel 2014 offre camere confortevoli con arredi
moderni e una splendida vista in tutte le direzioni, sul Laxa River e sul fantastico anello
di montagne della regione. Dispone di 80 camere arredate in stile nordico, semplici ma
confortevoli, solo 29 con vista lago. Tutte le sistemazioni includono una TV satellitare a
schermo piatto, un bollitore elettrico, un'area salotto e un bagno con set di cortesia e
asciugacapelli.

4° giorno
La cascata Dettifoss e relax alla GeoSea di Husavik (150 Km - 2h30")

Alle prime luci dell'alba, un silenzio quasi mistico avvolgera il lago Myvatn. Il vento -

immancabile a queste latitudini - sussurrera melodie secolari risvegliandoci
dolcemente. Dalla finestra della nostra stanza, potremo ammirare le sagome indistinte
delle montagne vulcaniche che circondano il lago, ancora avvolte nella nebbia

mattutina. Dopo un’abbondante colazione, saremo pronti a immergerci in un
paesaggio che sembra appartenere agli albori della creazione terrestre.

La nostra mattinata sara interamente dedicata alla scoperta delle meraviglie naturali
che circondano il Lago Myvatn, un ecosistema unico plasmato da millenni di attivita
vulcanica. Ci muoveremo in un ambiente quasi alieno, dove l'acqua placida del lago

contrasta con formazioni laviche contorte e bizzarre. Passeggeremo tra gli pseudo-
crateri di Skatustadagigar, nati dall'incontro esplosivo tra lava fusa e zone paludose, e
faremo delle semplici passeggiate attorno al lago.
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Ci dirigeremo quindi verso una delle manifestazioni piu violente e maestose della
natura europea: la cascata di Dettifoss. Situata nel canyon Jokulsargljafur, questa
cascata detiene il primato di potenza in Europa per volume d'acqua. Non aspettiamoci
acque cristalline, ma un torrente impetuoso, grigio e denso di sedimenti glaciali, che
precipita per quarantacinque metri con un fragore assordante. Trovarsi al cospetto di
Dettifoss € un'esperienza che scuote l'anima: la vibrazione del terreno e la nuvola
perenne di spruzzi che si alza dal canyon ci faranno sentire piccoli e vulnerabili di
fronte alla forza indomabile degli elementi.

Nel tardo pomeriggio, cambieremo completamente registro dirigendoci verso la costa
per raggiungere Husavik, un incantevole villaggio di pescatori affacciato sulla baia di
Skjalfandi. Con le sue case in legno colorato e la chiesa iconica, Husavik emana un
fascino nordico autentico e rilassato. A conclusione di una giornata cosi intensa, ci
concederemo un privilegio esclusivo: un bagno rigenerante presso la GeoSea Sea
Baths. Questa moderna struttura termale sfrutta lI'acqua di mare riscaldata dal calore
geotermico del sottosuolo, ricca di minerali benefici per la pelle. Immersi in piscine a
sfioro con temperatura costante tra i 38°C e i 39°C, osserveremo l'orizzonte dove
I'oceano artico incontra il cielo, godendo di una vista privilegiata.

Rientro in albergo per la cena libera e il pernottamento.

Pernottamento (Hotel Laxa )

5° giorno
Le meraviglie naturali dell'area di Myvatn, il cratere Viti e le lave di Leirhnjukur (350
Km - 4h30")

Dopo una colazione in hotel che ci carichera della giusta energia, ci prepareremo a
vivere una delle giornate geologicamente piu intense del nostro tour. Lasceremo le
sponde tranquille del Lago Myvatn per addentrarci nel cuore pulsante dell'attivita
vulcanica islandese: la caldera del Krafla. Qui, la natura non € un semplice scenario
statico, ma una forza dinamica e tangibile che continua a plasmare l'isola sotto i nostri
occhi. La nostra mattinata sara dedicata a decifrare questo paesaggio lunare, dove la
crosta terrestre e sottile e il calore del mantello si fa sentire in ogni fessura.

La nostra prima tappa sara l'iconico cratere Viti, il cui nome significa letteralmente
inferno, un retaggio delle antiche credenze popolari che localizzavano qui l'ingresso
agli inferi. Nonostante il nome minaccioso, cio che si aprira davanti al nostro sguardo
sara di una bellezza disarmante: un enorme cratere esplosivo formatosi nel 1724, che
oggi accoglie al suo interno un lago di un azzurro turchese lattiginoso, quasi irreale.
Cammineremo lungo il bordo del cratere, ammirando il contrasto violento tra l'acqua
cerulea e le pendici color ruggine e ocra.

Successivamente, ci immergeremo nel vero highlight della giornata: il trekking a
Leirhnjukur. Questa & un'esperienza sensoriale completa, un viaggio attraverso un
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campo di lava ancora vivo. Cammineremo su passerelle di legno e sentieri battuti in
mezzo a colate laviche nere e lucide, residuo delle eruzioni avvenute tra il 1975 e il
1984, note come i Fuochi del Krafla. || paesaggio attorno a noi sara surreale: la terra
fuma, sibila e ribolle. Attraverseremo zone di riolite colorata, tra solfatare che emanano
vapori sulfurei e pozze di fango grigio in ebollizione, circondati da muschi verde
fosforescente che tentano timidamente di colonizzare la roccia scura. Sara come
camminare su un altro pianeta, percependo il calore che emana dal suolo, un
promemoria potente dell'energia inesauribile che alimenta I'lslanda.

Nel pomeriggio, con gli occhi ancora pieni di queste visioni primordiali, risaliremo sul

nostro minivan per lasciare la zona vulcanica del nord. Ci dirigeremo verso est,
attraversando gli altipiani desertici di Jokuldalsheidi, un paesaggio austero e solitario
che ci condurra lentamente verso scenari piu dolci. La nostra destinazione finale sara

Egilsstadir, il principale centro urbano dell'lslanda orientale, adagiato sulle rive del
fiume Lagarfljot. Qui, il paesaggio brullo lascera spazio a foreste e valli fertili,
accogliendoci in un'atmosfera di ritrovata tranquillita prima dell'esplorazione dei fiordi.

Cena libera e pernottamento in hotel.

e Durata dell’escursione: 2h 30’
e Percorso: pianeggiante, su terreno sconnesso
e Difficolta: medio - facile

Pernottamento (Lake Hotel/Fosshotel Ausfirdir )

Costruito sulle rive del grande e splendido Lagarfljét, nei pressi della citta di Egilsstadir,
e gode pertanto di una posizione centrale nell'lslanda orientale. L’hotel a conduzione
familiare e stato ricavato all’interno di una cascina costruita nel 1903 e ristrutturato nel
2014. Dispone di 50 camere, suddivise tra camere arredate in stile romantico con
mobili d'epoca nella parte piu antica dell'hotel e camere arredate in stile
contemporaneo nella parte piu recente. La Spa dispone di vasca idromassaggio,
sauna, piscina fredda e aree relax interne ed esterne.
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6° giorno
| fiordi dell'est: dal vertiginoso Oxi Pass alla spettacolare strada costiera che condice
a Hofn (350 Km - 5h)

Quest’oggi ci lasceremo alle spalle I'entroterra per abbracciare l'orizzonte marino,
addentrandoci in una delle regioni piu segrete e spettacolari dell'isola: gli Austfirdir, i
Fiordi Orientali. Spesso trascurata dalle rotte piu frettolose, questa zona rappresenta

I''slanda piu intima e silenziosa, dove la geologia disegna scenari drammatici fatti di
montagne scoscese che precipitano verticalmente nell'oceano blu cobalto. Un'aria
salmastra, insolitamente dolce grazie al microclima soleggiato che caratterizza questa
parte dell'isola, ci accompagnera lungo un percorso costiero dove ogni curva svelera
una nuova baia, un faro solitario o un peschereccio che traccia arabeschi d'argento
sulle onde calme.

Se le condizioni meteorologiche lo permetteranno, faremo una scelta audace che
trasformera il semplice trasferimento in avventura: affronteremo lo sterrato dell’Oxi
Pass. Questa strada di montagna, la famigerata Route 939, € molto piu di una
scorciatoia per guadagnare tempo. E una serpentina che si inerpica ripida con
pendenze che raggiungono anche il 17%. Un "rito di passaggio" quasi obbligatorio per
chi cerca I'anima selvaggia dell'isola, dove il mondo civile sembrera svanire, lasciando
spazio a cascate che si gettano in canyon profondi e pareti rocciose che ci
avvolgeranno in un abbraccio severo. La discesa verso il Berufjordur ci regalera una
vista che toglie il respiro: il fiordo si aprira davanti a noi come un anfiteatro d'acqua,
premiando la nostra audacia con una prospettiva aerea indimenticabile.

Una volta raggiunta la costa, entreremo nel regno silenzioso degli Austfirdir.
Percorreremo la strada costiera dove montagne scoscese precipitano verticalmente
nell'oceano blu cobalto e pescherecci solitari tracciano arabeschi d'argento sulle onde.
Aguzzeremo la vista verso i pendii muschiosi: questa e l'unica zona d'Islanda dove
vivono libere mandrie di renne selvatiche. Avvistarle durante la stagione estiva € molto
difficile e richiede fortuna, ma le loro sagome eleganti sono il simbolo vivente di questa
terra remota. La costa € anche un santuario per l'avifauna: oltre trecento specie, tra cui
cigni selvatici, sterne artiche e le immancabili pulcinelle di mare, scelgono queste
scogliere per nidificare.

Una tappa obbligatoria sara la cittadina di Djupivogur. Questo antico insediamento
mercantile del XVI secolo, adagiato all'imbocco del fiordo, € un gioiello di tranquillita.
Passeggeremo tra gli edifici storici, respirando la storia del commercio danese, e ne
approfitteremo per una sosta quasi sacra nella rinomata pasticceria locale, gustando
dolci tradizionali con vista sul porticciolo.

Riprenderemo infine la strada, con la luce del tardo pomeriggio che allunga le ombre
delle montagne, per raggiungere la nostra meta finale: H6fn. Questo villaggio di
pescatori, situato su una penisola scenografica, segna la porta d'accesso al regno dei
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ghiacciai del sud, che inizieremo a intravedere in lontananza come giganti
addormentati.

Cena libera e pernottamento in hotel.

Pernottamento (Fosshotel Vatnajokull/Hofn - Berjaya Iceland Hotels )

Situato a 2 km dal centro di Hofn, I’hotel e stato recentemente rinnovato con un totale
di 66 camere, presentano un design moderno con pavimenti in legno massello, interni
eleganti e vista sulle montagne circostanti. Offre viste incantevoli sul magnifico
ghiacciaio Vatnajokull, nello splendido scenario dell'lslanda sud-orientale, rendendo la
zona di Lindabakki una delle mete piu ambite. Tutte le camere sono dotate di TV,
frigorifero, bagno e WiFi gratuito.

L’hotel affacciato sul porticciolo di H6fn a breve distanza dal ghiacciaio Vatnajokull, la
base ideale per dedicarvi a varie attivita all’aperto come l'alpinismo, le escursioni in
motoslitta sul ghiacciaio e l'arrampicata su ghiaccio. La struttura offre 36 camere
semplici, con grandi finestre con vista fiordo o parcheggio, ma confortevoli con bagno
privato e connessione Wi-Fi gratuita.

7° giorno
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Il Vatnajokull National Park e la spettacolare laguna glaciale di Jokulsarléon (200 Km
- 3h30")

Benvenuti nel regno del ghiaccio!

Dopo una colazione consumata con lo sguardo gia rivolto verso le vette in lontananza
che dominano l'orizzonte, ci prepareremo a vivere quella che per molti rappresenta
I'apice emozionale dell'intero viaggio in Islanda. Lasceremo il villaggio di Hofn per
dirigerci verso il regno indiscusso del bianco, dove la natura mette in scena uno
spettacolo in continuo movimento, effimero e potente al tempo stesso.

La nostra mattinata sara interamente dedicata alla celebre laguna glaciale di
Jokulsarlén, ma non ci limiteremo ad ammirarla dalla riva come semplici spettatori.
Indosseremo tute termiche e giubbotti di salvataggio per salire a bordo di agili
gommoni zodiac: questa scelta esclusiva ci permettera di navigare nel cuore della
laguna, zigzagando tra enormi iceberg che si sono staccati dalla lingua del ghiacciaio
Breidamerkurjokull. Ci avvicineremo a queste sculture galleggianti quanto basta per
apprezzarne le incredibili sfumature cromatiche, che variano dal bianco abbacinante al
turchese profondo, fino alle striature nere di cenere vulcanica, testimoni di antiche
eruzioni intrappolate nel gelo. Il silenzio sara quasi religioso, rotto solo dal crepitio del
ghiaccio che si scioglie o dal tuffo improvviso di qualche foca curiosa che popola
queste acque gelide. Prima di lasciare I'area, faremo una tappa obbligata alla vicina
Diamond Beach, la spiaggia nera dove i frammenti di ghiaccio, levigati dalle onde
dell'oceano, si spiaggiano brillando come diamanti sotto la luce del sole.

Nel pomeriggio, la nostra esplorazione proseguira all'ombra del gigante: il Vatnajokull,
la calotta glaciale piu grande d'Europa per volume. Ci addentreremo nei confini del
Parco Nazionale per scoprire i suoi angoli piu suggestivi, dove il contrasto tra il verde
della vegetazione artica, il nero della sabbia basaltica e il bianco delle lingue glaciali
crea scenari di una bellezza drammatica. Ci prenderemo il tempo per respirare l'aria
pura e tagliente di queste latitudini, in un ambiente dove la presenza umana sembra
svanire di fronte alla grandezza geologica.

Concluderemo questa giornata intensa dirigendoci verso ovest, attraversando il vasto
campo di lava di Eldhraun, coperto da un soffice manto di muschio, fino a raggiungere
la zona di Kirkjubajarklaustur. Questo piccolo villaggio, ricco di storia e leggende
legate a un antico convento, ci accogliera per la serata.

Cena libera e pernottamento in hotel.

e Attivita: escursione in zodiac nella laguna glaciale di Jokulsarlén
e Durata: 2h circa
¢ Difficolta: facile e adatta a tutti

Pernottamento (Hotel Klaustur )
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L'hotel prende il nome dal suo incantevole villaggio: Kirkjubajarklaustur, o "Klaustur"
come viene solitamente chiamato dalla gente del posto, citta natale dei piu acclamati
artisti islandesi, Kjarval ed Errd. Situato proprio tra due dei piu famosi ghiacciai
islandesi, Vatnajokull e Myrdalsjokull, Klaustur e circondato dalle meraviglie naturali
della Terra del Fuoco e del Ghiaccio. | famosi crateri Laki, formatisi in una delle piu
grandi eruzioni vulcaniche mai registrate al mondo, si trovano a soli 50 chilometri a
sud di Kirkjubajarklaustur, senza contare che l'intera area fa parte del Katla Geopark
UNESCO. L'Hétel Klaustur € un moderno hotel con 57 camere di design moderno e
concept ecosostenibile: I'hotel funziona esclusivamente con energia idroelettrica.
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8° giorno
La spiaggia nera di Reynisfjara e le famose cascate della Costa Sud (250 Km - 3h30")

| primi raggi del sole filtreranno attraverso le tende, illuminando la stanza con una luce
dorata. Il profumo di cannella, chiodi di garofano e noce moscata si diffondera nell'aria
risvegliando i nostri sensi. E una mattina in hotel in Islanda, e noi saremo pronti a
continuare il nostro viaggio alla scoperta di quest’affascinante isola.

Ci prepareremo infatti a percorrere uno dei tratti piu iconici e fotografati del Paese: la
celebre costa meridionale. Lasciataci alle spalle la zona di Kirkjubajarklaustur,
attraverseremo le vaste distese di sabbia nera del Myrdalssandur, un deserto glaciale
che ci condurra verso la nostra prima, scenografica tappa: la spiaggia di Reynisfjara.
Appena scesi dai nostri mezzi, verremo investiti dal vento dell'Atlantico e dal fragore
delle onde che si infrangono con violenza inaudita sulla riva. Non & una spiaggia per
bagnanti, ma un tempio geologico: cammineremo sulla sabbia nera come la pece,
ammirando le imponenti colonne di basalto che si ergono dalla parete rocciosa come
canne d'organo di una cattedrale gotica naturale. Al largo, i faraglioni di Reynisdrangar
svettano aguzzi fuori dall'acqua, avvolti da leggende di troll pietrificati dalla luce del
sole, conferendo al paesaggio un'aura mitologica e misteriosa.

Poco lontano, raggiungeremo il promontorio di Dyrhoélaey, il punto piu meridionale
dell'isola. Da questa scogliera a picco sul mare, godremo di una vista vertiginosa sul
gigantesco arco di roccia naturale scavato dall'erosione marina e sulle immense
spiagge nere che si estendono a est e a ovest a perdita d'occhio. Se la stagione lo
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consentira, questo sara anche un luogo privilegiato per osservare le pulcinelle di mare
che nidificano sulle pareti erbose del dirupo.

Proseguendo verso ovest, l'acqua tornera protagonista sotto forma di due delle
cascate piu belle dell’lslanda. La prima sara Skogafoss, un muro d'acqua perfetto, largo
venticinque metri e alto sessanta, che precipita sollevando una nuvola perenne di
spruzzi. Nelle giornate di sole, un arcobaleno vivido e persistente sembra fare da
guardia al tesoro che, secondo il folklore locale, sarebbe nascosto dietro il getto. Infine,
raggiungeremo Seljalandsfoss, una cascata che offre un'esperienza immersiva unica:
seguendo un sentiero scivoloso ma sicuro, avremo l'opportunita di camminare
letteralmente dietro la caduta d'acqua. Osservare il mondo attraverso il velo liquido
che si getta nel laghetto sottostante e un'emozione che ridefinisce il concetto di
contatto con la natura.

Concluderemo questa giornata ricca di contrasti con un lungo trasferimento,
dirigendoci verso l'entroterra: arriveremo in serata nella zona di Geysir, pronti per
scoprire uno degli itinerari piu e famosi e visitati d’Europa.

Cena libera e pernottamento in hotel.

Pernottamento (Geysir Hotel )

L'Hotel Geysir e un hotel a conduzione familiare situato alle porte dell'area geotermica
nella storica valle di Haukadalur, inaugurato il 1° agosto 2019. Il nuovo edificio collega i
servizi gia esistenti nella zona ed e stato progettato con l'obiettivo di riflettere la
natura attraverso la scelta di materiali che si fondono con |'ambiente circostante.
L'Hotel Geysir dispone di 77 camere e 6 suite.

9° giorno
Il Circolo d'Oro tra Geysir, la cascata Gullfoss e la storia di bingvellir e rientro a
Reykjavik (130 Km - 2h30")
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Quest’oggi chiuderemo il cerchio della nostra avventura esplorando l'itinerario piu
iconico e celebrato d'Islanda: il famoso Circolo d'Oro. Sebbene questa sia la rotta piu
nota del Paese, la vivremo con lo spirito attento e curioso che ha contraddistinto tutto
il nostro viaggio, cogliendo la magnificenza di tre siti dove la potenza della natura si
intreccia indissolubilmente con la storia di un popolo.

La nostra prima tappa sara I'area geotermica di Geysir, nella valle di Haukadalur. Qui
cammineremo tra pozze di fango ribollente e vapori che si alzano dal terreno, in attesa
dello spettacolo offerto da Strokkur. Questo geyser, il piu attivo della zona, erutta
regolarmente ogni pochi minuti: osserveremo con il fiato sospeso la grande bolla
d'acqua turchese che si gonfia per un istante prima di esplodere in una colonna di
vapore e acqua bollente alta fino a trenta metri, un'esibizione puntuale della forza
pressione tellurica.

Pochi chilometri piu avanti, ci troveremo al cospetto della Cascata d'Oro, Gullfoss. Qui
il fiume glaciale Hvita, che nasce dal ghiacciaio Langjokull, compie due salti
spettacolari per poi inabissarsi in un canyon profondo e stretto. Il fragore dell'acqua e
assordante e la nuvola di spruzzi che si solleva perennemente dalla gola crea spesso
magnifici arcobaleni, regalando al luogo un'atmosfera quasi mistica. Concluderemo la
parte naturalistica della giornata nel luogo piu sacro per gli islandesi: il Parco Nazionale
di bingvellir, sito patrimonio UNESCO. Questo luogo non e solo una meraviglia
geologica, dove potremo camminare letteralmente nella faglia di Almannagja tra la
placca tettonica nordamericana e quella eurasiatica che si allontanano l'una dall'altra; &
anche il cuore pulsante della nazione, dove nel 930 d.C. fu fondato I'Alpingi, il primo
parlamento democratico del mondo norreno.

Nel primo pomeriggio, lasceremo la natura selvaggia per fare ritorno alla civilta,
raggiungendo infine Reykjavik. Avremo il resto del pomeriggio libero per esplorare la
capitale in totale autonomia. Potremo visitare I'Harpa Concert Hall, il lago Tjérnin o

salire sulla torre della Hallgrimskirkja per un ultimo saluto panoramico ai tetti colorati
della citta; oppure sara il momento ideale per una passeggiata lungo la via dello
shopping Laugavegur, per acquistare qualche capo in lana, o semplicemente per
sedersi in uno dei tanti caffe accoglienti della citta, osservando la vita locale e
riflettendo sulle incredibili esperienze vissute in questi giorni.

Cena libera in uno degli ottimi ristoranti della citta e pernottamento in hotel.

Pernottamento (Hotel Reykjavik Centrum/Alda Hotel Reykjavik )

L’albergo si trova in una delle piu antiche strade di Reykjavik, proprio di fianco al
museo The Settlement Exhibition e a pochi passi da alcuni dei musei, ristoranti e bar
piu importanti della capitale islandese, edificio del 1764 recentemente ristrutturato,
mantenendo pero la bellezza e il fascino di altri tempi. Dispone di ottantanove camere,
tutte dotate di TV satellitare, accesso a Internet, un piccolo frigorifero, asciugacapelli,
cassaforte e bollitore per té e da caffe. Non tutte le abitazioni sono dotate di finestre
con vista sulla citta, la maggior parte affacciano sul cortile interno della struttura.
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Situato sulla via dello shopping nel centro di Reykjavik, dispone di 88 camere moderne
con TV a schermo piatto, bagno con vasca o doccia, asciugacapelli e set di cortesia. La
struttura mettera a disposizione il deposito bagagli e il cambio valuta, I'accesso
gratuito alla palestra, alla sauna e alla vasca idromassaggio all’aperto, il noleggio di
biciclette e connessione WiFi gratuita.

RETA
by W%

10° giorno
Trasferimento all'aeroporto di Keflavik e rientro in Italia con I'lslanda nel cuore (50
Km - 1h)

La nostra ultima colazione in hotel avra il sapore agrodolce degli arrivederci, quel
momento sospeso in cui la mente inizia gia a rielaborare le incredibili esperienze
vissute, mentre lo sguardo cerca di catturare gli ultimi dettagli di questa terra
straordinaria. A seconda dell'orario del nostro piano di volo, ci prepareremo per il
trasferimento verso I'aeroporto internazionale di Keflavik. Percorreremo a ritroso quel
tragitto che, solo dieci giorni fa, ci aveva accolti come un ingresso in un altro mondo;
attraverseremo ancora una volta la penisola di Reykjanes, dove i vasti campi di lava
coperti da muschi grigi e verdi ci offriranno l'ultimo saluto geologico, ricordandoci la
natura indomita e vulcanica dell'isola che ci ha ospitato.
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Mentre il paesaggio scorrera fuori dal finestrino, sara inevitabile riavvolgere il nastro
della memoria e cercare di ricordare i nomi dei luoghi e I’ordine cronologico con cui li
abbiamo visitati. Ci ritroveremo a pensare al fragore assordante di Dettifoss, al silenzio
surreale della laguna glaciale di Jokulsarlén, al calore della terra che abbiamo percepito

sotto i piedi a Krafla e agli spruzzi gelidi delle cascate del sud. L'lslanda ha questa
capacita unica: entra sotto la pelle, lasciando una traccia indelebile fatta di luce, vento
e spazi infiniti che difficilmente svanira con il ritorno alla routine quotidiana.

Arrivati in aeroporto, sbrigheremo le formalita di imbarco. Il terminal di Keflavik, con le
sue ampie vetrate e il design nordico, sara l'ultima tappa prima del decollo. Quando
I'aereo si stacchera dalla pista, osserveremo dall'alto la costa frastagliata che scompare
tra le nuvole e l'oceano Atlantico, promettendo - molto probabilmente - a noi stessi
che questo non sara un addio, ma solo un arrivederci. Il volo di rientro sara il momento
ideale per riposare e scambiare le ultime impressioni con i compagni di viaggio, che nel
frattempo saranno diventati amici legati da un'avventura indimenticabile.
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1. Geysir 2. Godafoss
3. Seljalandsfoss 4. Pulcinella di mare
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PRIMA DELLA PARTENZA

BENE A SAPERSI

INFORMAZIONI GENERALI

Il programma Terra di Ghiaccio e di Fuoco & concepito come un’esperienza esclusiva in
piccolo gruppo, limitata rigorosamente a un massimo di otto partecipanti per garantire
un’interazione privilegiata con I’'ambiente e un'elevata qualita del viaggio. Si tratta di un
itinerario accessibile, classificabile come di facile esecuzione, rivolto a un pubblico
eterogeneo di viaggiatori colti e curiosi, desiderosi di scoprire I'essenza di un territorio
unico al mondo dove la potenza vulcanica incontra la maestosita dei ghiacciai.
Sebbene il livello di difficolta fisica sia contenuto, i trasferimenti lunghi, la natura
selvaggia e le condizioni climatiche variabili della destinazione richiedono un buon
spirito di adattamento, e un approccio sempre positivo, elemento questo essenziale
per apprezzare appieno le sfumature di una terra ricca di contrasti e molto diversa
dalla realta italiana quotidiana.

La stagione estiva, con le sue lunghe giornate e la luce solare quasi sempre presente,
permettera di apprezzare al meglio i paesaggi, dai campi di lava delle zone costiere, ai
ghiacciai millenari che scendono fino al mare. Il focus predominante del viaggio e di
carattere naturalistico, con una specifica attenzione agli aspetti geologici e glaciologici
che rendono I’isola un laboratorio a cielo aperto. Tale approccio verra costantemente
arricchito da approfondimenti sulla storia e sulla cultura locale, offrendo una chiave di
lettura completa dell’lslanda. In un contesto ambientale cosi dinamico e potente, la
gestione operativa in loco e affidata alla competenza del nostro esperto tour leader,
grande conoscitore della destinazione e dei Paesi nordici.

Al fine di garantire il massimo comfort e, soprattutto, la totale sicurezza dei
partecipanti, ogni decisione logistica spetta esclusivamente alla guida in loco. Pertanto,
I'itinerario descritto potra subire variazioni a sua totale discrezione qualora le
condizioni meteorologiche o ambientali non permettano di mantenere gli elevati
standard di sicurezza previsti. Questo permettera inoltre di adattare l'itinerario per
offrire sempre la migliore esperienza possibile.

Il partecipante ideale che si appresta a scegliere il viaggio Terra di Ghiaccio e di Fuoco
in Islanda € un viaggiatore curioso e avventuroso pronto a vivere un'esperienza
indimenticabile a contatto con la natura, e disponibile a rinunciare ad un po’ di comfort
per scoprire i segreti di un'isola unica al mondo, dove il fuoco dei vulcani ha incontrato
il bianco dei ghiacciai.

IMPORTANTE - LEGGERE CON ATTENZIONE
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DOCUMENTI
e Perl’ingresso in Islanda e sufficiente la Carta d’ldentita in corso di validita.

e L’lslanda e firmataria dell’accordo di Schengen, che esenta i viaggiatori dai
controlli personali alle frontiere tra i Paesi dell’UE. Ai residenti di Paesi al di fuori
dell’area Schengen e richiesto un passaporto valido per almeno tre mesi oltre la
data di ingresso.

ABBIGLIAMENTO E BAGAGLIO

e In Islanda le condizioni meteorologiche sono estremamente variabili anche nel
corso di una stessa giornata. Da giugno ad agosto il clima e gradevole, con una
temperatura media di circa 15°C e con punte che possano toccare anche i 18 -
20°C. Da settembre in poi il termometro puo scendere di diversi gradi, anche fino
a 5° C e oltre.

e In relazione alle suddette condizioni meteorologiche occorre pertanto prevedere
un abbigliamento caldo e adeguato, che permetta di stare all’aperto con qualsiasi
condizioni climatica.

e In generale, suggeriamo capi in Gore-Tex, con interni in pile o piumino,
preferibilmente staccabili, pile pesanti o maglie di lana, pantaloni imbottiti. Sono
fortemente consigliati una giacca tecnica per la pioggia e sopra pantaloni
anch’essi impermeabili.

e Suggeriamo di dotarsi di scarpe con suola robusta e impermeabili. Si raccomanda
inoltre di portare guanti, un copricapo, una calzamaglia termica calda e occhiali da
sole.

e Per qualsiasi dubbio o richiesta specifica riguardante I’abbigliamento da usare
durante il viaggio, consigliamo di contattare il nostro esperto o il programmatore
responsabile.

e | must-have per un viaggio estivo in Islanda:

» Pullover di lana e pile tecnici caldi

» Una insulated jacket e una shell jacket da usare sopra gli altri strati e proteggere
dal vento

» Pantaloni da trekking e caldi per le attivita all’aperto

» Sovra-pantaloni impermeabili

= (Calze tecniche per i trekking e calze piu leggere di ricambio

= Un cappello caldo per stare all’aperto diverse ore
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» Buff - le classiche sciarpe tubolari che aiutano a tenere il collo caldo.
= Un paio di guanti per proteggere le mani dal freddo e dal vento

* Occhiali da sole

= Scorta sufficiente di eventuali farmaci personali

= Costume da bagno

» Copri zaino impermeabile

= Borraccia per aver con sé sufficiente acqua durante le escursioni

e Per quanto riguarda il bagaglio, per questioni logistiche e per maggior comfort,
necessario utilizzare sacche e/o valigie morbide.

ITINERARIO

e E possibile realizzare diverse escursioni di lunghezza e difficolta variabile: tra
quelle previste I’attivita piu lunga ha una durata di circa due ore e trenta minuti su
terreno pianeggiante e sconnesso.

e Le escursioni non richiedono precedenti esperienze, ma una discreta forma fisica e
un buon spirito di adattamento.

e L’lslanda presenta una rete di sentieri molto vasta, ideale per tutti coloro che
amano camminare immersi nella natura. E consigliabile aver sempre con sé
I’attrezzatura necessaria al percorso che si intende affrontare e abbigliamento
adeguato a passare diverse ore all’aperto. Si invitano i partecipanti a prestare
particolare attenzione alle cime erbose e rocciose, specialmente in prossimita di
scogliere.

e L’attivita di whale watching viene effettuata nel fiordo di Eyjafjoréur - uno dei
luoghi migliori per I'avvistamento dei cetacei in Islanda - a bordo di tradizionali
pescherecci islandesi e in condivisione con altri viaggiatori internazionali.
Trattandosi di una navigazione in mare aperto, I’escursione potrebbe rivelarsi
impegnativa, specialmente con maltempo e forte vento.

Consigliamo di esser preparati, ed eventualmente consultare il proprio medico di
fiducia per consigli e rimedi contro il mal di mare.

e La presenza di fauna locale, come un buon viaggiatore sa, non & mai garantita. In
particolare, considerando che I'isola & frequentata da numerosi uccelli di cui molti
migratori, la loro presenza dipende anche dalle stagioni e varia da specie a specie.
Al contrario, durante il periodo estivo, la percentuale di avvistamento delle balene
e piuttosto elevata.
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e L’ordine delle visite potrebbe in generale subire delle variazioni rispetto alla
sequenza indicata nel programma di viaggio in caso di necessita o qualora fosse
ritenuto opportuno dal tour leader.

e |l piccolo gruppo consentira una maggiore flessibilita dell'itinerario, adatto alle
esigenze dei partecipanti.

e Attenzione: il nostro esperto tour leader sara gia presente in Islanda e accogliera
in aeroporto i viaggiatori in arrivo con il volo diretto da Malpensa a Reykjavik.
L’incontro con gli altri partecipanti del gruppo avverra direttamente in hotel a
Reykjavik.

VOLI

e Gli operativi previsti per ogni partenza sono il miglior compromesso in relazione
all’offerta del mercato.

e Segnaliamo che a bordo dei voli Sas/Icelandair e per la maggior parte delle
Compagnie europee pasti e bevande sono a pagamento.

¢ In caso di arrivo e/o partenza diversa da quella qui sopra suggerita & necessario
prevedere un transfer privato fino alla citta di Reykjavik. Il costo indicativo del
servizio é di € 210,00 per auto a tratta.

MEZZI DI TRASPORTO E CONDIZIONI DELLE STRADE

e | tempi di percorrenza riportati nel programma sono indicativi e dipendono dalle
condizioni delle strade/soste fotografiche richieste dal gruppo. Ci teniamo pero a
ricordare che il viaggio nel suo insieme é lungo oltre duemila chilometri e prevede
diverso tempo di trasferimento in minivan.

e |l viaggio si svolge principalmente su strade asfaltate per i lunghi tragitti, mentre
per poter effettuare alcune visite o soste previste nel programma potrebbe esser
necessario percorrere strade sterrate piuttosto sconnesse le cui condizioni sono
soggette alle variazioni climatiche.

e La vettura utilizzata € un Ford Transit o Renault Trafic, 9 posti o similare. La
disposizione dei posti a sedere in auto: 2 posti davanti (di fianco al guidatore) + 2
file da 3 posti ciascuna dietro. Il veicolo sara guidato dal nostro esperto tour
leader per tutta la durata del viaggio.
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Esempio:

HOTEL

e | pernottamenti sono tutti previsti in buone strutture, di livello Comfort, secondo
lo standard islandese. La scelta dell’hotel per ogni singola tappa € sempre fatta
tenendo conto dell’itinerario in oggetto e della posizione di alcune strutture.

e |’Islanda sta rispondendo lentamente ad un flusso turistico che negli ultimi anni ha
avuto una crescita esponenziale, per cui spesso si trova impreparata a soddisfare
le numerose richieste dei viaggiatori. Inoltre, al di fuori della citta di Reykjavik,
|'offerta alberghiera consiste principalmente in piccoli alberghi di categoria
turistica, pensioni e fattorie che offrono camere semplici e funzionali con servizi
privati. In particolare anche in presenza delle valutazioni con le tradizionali stelle
alberghiere, gli hotel potranno apparire al di sotto delle comuni aspettative,
perché il servizio e la qualita offerta potrebbero non essere paragonabili con gli
standard a cui siamo abituati in altri Paesi.

e Non sempre - anche se richiesti con largo anticipo - e possibile confermare gli
hotel inseriti nel programma, specie in alta stagione, poiché le strutture presenti
dispongono di un numero limitato di stanze. Puo quindi capitare che, per ragioni
operative, gli hotel indicati possano essere sostituiti con sistemazioni di pari
categoria.

e In Islanda non sono disponibili camere quadruple o stanze adiacenti comunicanti.
La disponibilita delle camere triple € molto limitata e disponibile solo in poche
regioni del Paese.

e Durante il nostro viaggio, la dove possibile, utilizzeremo le migliori catene
alberghiere disponibili, avendo anche un occhio di riguardo a favore delle attivita
locali.
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¢ In Islanda la Riduzione Child si applica per bambini di eta uguale o inferiore a 11
anni, ed e su richiesta impegnativa in quanto fortemente condizionata dalla
disponibilita dai vari hotel. A volte potrebbero prevedere solo un letto aggiuntivo
0 un materasso extra.

e Ci teniamo a segnalare che tutti gli hotel proposti sono stati tutti visitati e
selezionati dal product manager della destinazione, oppure dai nostri tour leaders.

e Gli hotel definitivi saranno riconfermati con i documenti di viaggio.

PRANZI E CENE

e |l viaggio prevede che i pranzi e le cene non siano inclusi: questa decisione e stata
fatta per offrire la piu ampia possibilita di personalizzazione e lasciare cosi al
viaggiatore la scelta dei piatti per la cena, secondo i suoi gusti personali.

e Quando possibile, il nostro tour leader proporra sempre un ristorante nel quale
recarsi per la cena in compagnia di tutto il gruppo, sulla base delle migliori offerte
presenti nella zona.

e La cucina islandese e molto buona, seppure non molto variegata: siamo sicuri che
i piatti locali vi sorprenderanno per I’elevata qualita, gli squisiti sapori e la perfetta
presentazione in tavola.

e Le soste pranzo si effettueranno in caffetterie o tavole calde scelte in base alle
tempistiche legate all’itinerario.

e Le cene vengono effettuate in ristoranti locali o dell’hotel, tali vengono prenotati
in anticipo per tutto il gruppo, in quanto non sempre in alta stagione si trovano
posti liberi dove cenare, se non riservati con largo anticipo. Questa nostra
accortezza non obbliga il partecipante a scegliere il ristorante preventivamente
prenotato: ogni viaggiatore e libero di poter fare anche altre scelte, secondo le
sue preferenze o abitudini.

e | paesi del Nord Europa sono notoriamente molto cari, in particolare in relazione al
costo dei pasti. Tra questi I'lslanda € uno tra piu cari in assoluto: il costo di un
pranzo varia dai € 25,00 - 40,00, mentre per la cena occorre ipotizzare un prezzo
a partire da € 50,00 - 60,00 - in entrambi i casi bevande escluse.

e Per particolari esigenze alimentari o intolleranze, chiediamo gentilmente di esser
informati con largo anticipo rispetto alla data di partenza, cosi da avere il tempo
necessario per inoltrare la richiesta ai ristoranti o trovare soluzioni alternative.

TERRA DI GHIACCIO E DI FUOCO | 27




e Ci teniamo a segnalare che i ristoranti proposti sono stati tutti visitati e selezionati
dal product manager della destinazione, oppure dai nostri tour leaders.

FUSO ORARIO

e In Islanda vige l'ora di Greenwich (GMT) tutto I'anno. La differenza con l'ora
italiana € dunque di un’ora. In Islanda non esiste |'ora legale. Pertanto, nel periodo
estivo, quando in Italia entra in vigore I'ora legale, la differenza oraria ammonta a
due ore.

MONETA

e In Islanda la moneta attualmente in circolazione & la Corona islandese -ISK, il
cambio euro - corona ¢ in continuo mutamento, mediamente il cambio 1 € 145 ISK

e Le carte di credito (soprattutto Visa e MasterCard) sono molto diffuse e di facile
utilizzo un po’ ovunque, ed accettate ovunque ad eccezione delle aree piu remote.

ASSISTENZA SANITARIA

e Le farmacie sono chiamate Apotek e sono aperte durante il normale orario
lavorativo. Solo poche sono aperte di notte. La maggior parte sono concentrate
nelle principali citta come Reykjavik e Akureyri, sono poco frequenti nelle altre
aree.

e In lIslanda per acquistare i farmaci e necessaria una prescrizione medica.
Ricordiamo che e consigliabile avere con sé una piccola scorta dei farmaci
abituali, soprattutto se si assumono terapie particolari.

e In tutte le principali citta e cittadine & presente un ospedale o un centro medico. E
fondamentale avere sempre con sé la Tessera Europea di Assicurazione Malattia
(TEAM). Questo documento permette di ricevere cure mediche necessarie
durante un soggiorno temporaneo alle stesse condizioni dei cittadini del paese
ospitante. Tuttavia, & importante ricordare che la TEAM non copre tutte le spese,
come ad esempio l'assistenza sanitaria privata o il rimpatrio medico.
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e Per questo motivo e sempre consigliabile stipulare un'assicurazione di viaggio che
copra eventuali spese non previste dalla TEAM, come ad esempio le spese
odontoiatriche o il rimpatrio medico.

NUMERI DI EMERGENZA LOCALI

e Inlslanda il numero di emergenza unico e il 112.

Importante

Note aggiuntive relative al programma

e Per questioni operative, di forza maggiore - o scelte del corrispondente locale -
I’itinerario potrebbe subire variazioni, pur mantenendo in programma le localita da
visitare. Gli hotel potrebbero essere sostituiti con strutture ricettive di pari qualita.
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kel 12

CULTURA DEL VIAGGIO

NON LASCIARMI A CASA

PORTAMIIN
VIAGGIO CONTE

Ogni volta che utilizzi la borraccia in viaggio risparmi una bottiglia di
plastica monouso. Questo si traduce in 0,08 kg di CO, in meno rilasciata
nell'atmosfera, pari alla quantita necessaria a produrre una singola
bottiglietta di plastica. Pensa se tutte le bottigliette utilizzate nell'arco
di un anno venissero sostituite da una borraccia

UNPICCOLO GESTO,
UN GRANDE CAMBIAMENTO,
E IL MONDO RINGRAZIA!

Scopri di pit E : E

sulla campagna:
inquadra il QR

code o visita
il sito kel12.com Eb

KEL12
FOUNDATION

HA UNANUOVA
DESTINAZIONE |

Attraverso |'esperienza sul eampo e la conoscenza dgi territori,

la Fondazione seleziona con cura progetti per contribuire a

preservare le culture e gli ecosistemi affinché le comunita

possano continuare a vivere nel proprio territorio. Scopri di piu sulla fondazione:
R inquadra il QR code o visita

Grazie a Kel 12 Foundation anche i viaggiatori come te possono il sito kel12foundation.com

contribuire in modo diretto e semplice, unendo il piacere di .

esplorare il mondo a un supporto concreto e positivo.
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Impronte
Questo viaggio fa accumulare 125 impronte
Scopri Kel 12 Loyalty Club e come puoi accumulare e impiegare le tue impronte:

Quota Individuale di partecipazione da Milano

Minimo 6 partecipanti € 5.400,00

con Esperto Kel 12.
Massimo 8 partecipanti

Supplementi per persona

Supplemento singola € 1.970,00
Volo internazionale € 490,00
Tasse aeroportuali/fuel surcharge € 200,00
Alta stagione voli 01/08/2026 - 28/08/2026 € 280,00
Media stagione voli 01/07/2026 - 31/07/2026 € 60,00
Riduzioni

Riduzione bambino in tripla con 2 adulti €-1.120,00

Quota di gestione pratica € 90,00
SCHEDA TECNICA

Organizzazione tecnica:
Kel 12 Tour Operator S.r.l.
Polizza RC Professionale 1° rischio: Allianz Global Assistance - polizza n. 505197024

Garanzie per i viaggiatori che hanno acquistato pacchetti turistici ex art. 47, 2°
comma Cod. Tur.:

“FONDO ASTOI A TUTELA DEI VIAGGIATORI”, con sede in Viale Pasteur, 10 - 00144
Roma, C.F.97896580582 Iscrizione Reg. Persone Giuridiche di Roma n.1162/2016.




Contatti: info@fondoastoi.it; fondoastoi@pec.it Tel +39 06 5921864; per emergenze
rimpatrio: 800.280650 (dall’ltalia) +39.039.9890.041 (dall’estero); usx@filodiretto.it

Kel 12 Tour operator s.r.l. € socio

e aderisce al

—,  FONDO
=) GARANZIA
= ASTOI

Validita del programma:
Ogni programma di viaggio riporta altresi la validita dello stesso.

Variazioni prezzi — adeguamento valutario e carburante:

Si precisa che le tariffe alberghiere e\o del trasporto aereo, indicate nei preventivi o
programmi di viaggio, potrebbero subire variazioni ove i servizi non siano confermati
immediatamente o comunque entro il time limit indicato.

Ogni nostro programma di viaggio riporta il tasso di cambio utilizzato per il calcolo
delle quote e la percentuale pagata in valuta estera.

Oscillazioni valutarie potranno interessare i servizi compresi nel pacchetto turistico
diversi dal trasporto aereo, considerando la variazione tra il cambio di riferimento
indicato nel programma di viaggio e quello pubblicato sul sito della Banca d’ltalia o sul
quotidiano Il Sole240re, nei 21 giorni antecedenti la partenza.

Per i voli invece, potra essere applicato un adeguamento pari a quello richiesto dalle
singole compagnie aeree.

Tutte le variazioni di prezzo per adeguamento verranno comunicate, tramite emissione
di nuovo estratto conto, direttamente al viaggiatore o all’agenzia di viaggi dove ¢ stata
effettuata la prenotazione, in caso di vendita intermediata, al massimo entro 21 giorni
precedenti la data di partenza. Le variazioni al ribasso, come per legge, comportano
I’addebito dei costi amministrativi. Kel 12 indica gli stessi forfetariamente in € 50,00

p/p.

Penali

il calcolo dei giorni per I'applicazione delle penali di annullamento inizia il giorno
successivo alla data di comunicazione della cancellazione e non include il giorno della
partenza.

e 10% fino a 90 giorni di calendario prima della partenza
e 100% dopo tali termini
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Assicurazione

@ europ

assistance

You (ive we care

Ciascun passeggero all’atto della prenotazione sara tenuto ad effettuare il pagamento
del premio assicurativo relativo al costo individuale del viaggio.

Le condizioni di polizza sono riportate sul sito www.kell2.com e riguardano sia
I’assicurazione medico-bagaglio che I’assicurazione che copre dal rischio delle penali di
annullamento.

Il possesso dell’assicurazione e requisito indispensabile per I'effettuazione del viaggio.
Perché stipulare anche la POLIZZA INTEGRATIVA EUROP ASSISTANCE TOP

Per aumentare i massimali delle spese mediche fino a 1.000.000 euro e per aumentare
I'indennizzo del tuo bagaglio, ma soprattutto per poter annullare la tua prenotazione
per qualsiasi causa documentabile.

Europ Assistance ltalia, partner di Kel 12, € una compagnia di assicurazioni leader
dell’assistenza privata da oltre 50 anni, con 300 milioni di clienti e 750.000 centri di
assistenza nel mondo.

Offre servizi di assistenza e coperture assicurative con un network di professionisti
specializzati pronti ad intervenire in qualsiasi momento e una Centrale Operativa attiva
7 giorni su 7, 24h su 24, unica in Italia ad essere certificata come struttura sanitaria.
Europ Assistance Italia S.p.A. fa parte del gruppo Assicurazioni Generali ed
attualmente e leader del mercato nazionale dell’assistenza privata.

Le soluzioni di Europ Assistance Italia comprendono:

e assistenza sanitaria illimitata 24h su 24h ovunque nel mondo e pagamento diretto
delle spese mediche, ospedaliere e farmaceutiche in caso di malattia o infortunio,
Covid-19 incluso

e rimborso della penale in caso di impossibilita ad effettuare il viaggio e rimborso
dei servizi non goduti in caso di interruzione del soggiorno

e prolungamento del soggiorno in caso di impossibilita a rientrare dal viaggio a
causa del Covid-19

e protezione per il bagaglio in caso di ritardata consegna, furto o smarrimento o
danneggiamento degli effetti personal

Europ Assistance Italia é stata premiata, dall’lstituto Tedesco «Qualita e Finanza» e il
suo media partner «La Repubblica Affari&Finanza», con il sigillo di qualita N.T
“Campioni del Servizio 2020” nel settore polizze viaggio
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Affidati a Europ Assistance per i tuoi viaggi parti sereno.

Attenzione
Per questo itinerario, le penali di annullamento saranno applicate nella seguente
misura:

e 10% fino a 90 giorni di calendario prima della partenza

 100% a partire da 89 giorni dalla data di partenza del viaggio

La quota base comprende:

e Un nostro esperto tour leader - grande conoscitore dei Paesi del Nord - presente
in loco, per garantire sempre sicurezza e approfondimento culturale.

e La garanzia di un piccolo gruppo di massimo otto partecipanti per assicurare la
massima qualita dell'esperienza.

e Un itinerario completo in minivan che unisce la selvaggia regione del nord alla
celebre Costa Sud.
e Sistemazioni in hotel di categoria Comfort in camera doppia con servizi privati e
prima colazione.
e Esperienze esclusive come:
» Minicrociera in zodiac per visitare la laguna glaciale di Jokursarlon
» |ngresso alla moderna Geosea Geothermal Sea Baths di Huasavik
» Escursione di whale watching nel fiordo Eyjafjoréur

La quota base non comprende:

Voli internazionali di linea (quotati separatamente, ma obbligatori).

Tasse aeroportuali e adeguamenti carburante.

Tutti i pasti, le cene e le bevande.

Eventuali escursioni supplementari.

Gli extra personali in genere e tutto quanto indicato come facoltativo.

Transfer individuale dall’aeroporto di Keflavik a Reykjavik, in caso di arrivo

differente rispetto al gruppo. Per maggiori informazioni consultare la sezione Bene
a sapersi.

e Tutto quanto non indicato nel paragrafo La quota comprende.

Prezzi quotati in euro e pertanto non soggetti ad adeguamento valutario.
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Date Partenza
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Informazioni pratiche Islanda

DOCUMENTI PER L’ESPATRIO

Per i cittadini italiani adulti che si recano in Islanda per motivi turistici & sufficiente
avere la carta d’identita valida per I'espatrio (non sono accettate le carte d’identita
rinnovate con timbro); in alternativa il passaporto con validita di almeno 3 mesi. Per i
minori al di sotto dei 15 anni, e necessario il passaporto personale o la carta d’identita
valida per I’espatrio. Per guidare in Islanda e sufficiente la patente italiana ed aver
compiuto 20 anni per le categorie A, B, C, D. Per le altre categorie di auto bisogna aver
compiuto 23 anni e per i camper 25 anni.

DISPOSIZIONI SANITARIE

Nessuna vaccinazione obbligatoria e richiesta per I'ingresso nel paese.

| servizi sono ottimi. Si consiglia di portare con sé i medicinali di uso comune e quelli
specifici di uso personale. Le farmacie (Apotek) si trovano in tutti i centri abitati,
contraddistinte da una Croce Rossa. Gli orari di apertura sono gli stessi dei negozi.
Almeno una farmacia per zona fa servizio serale, notturno e di fine settimana. In
Islanda e valida la tessera sanitaria CEE (italiana).

CLIMA

Grazie alla Corrente del Golfo, I'lslanda gode di un clima meno freddo di quanto ci si
potrebbe aspettare. L’estate e fresca, breve ma bella, con aria molto limpida e
temperature medie nel pomeriggio da 12 a 17 gradi centigradi. Le condizioni
meteorologiche sono estremamente variabili anche nel corso di una stessa giornata.
L'inverno islandese & mite relativamente alla latitudine dell'isola. Le pianure a sud
dell'isola hanno una temperatura media di 0°C, mentre sugli altipiani si arriva a -10°C.
Nella parte settentrionale dell'isola la media oscilla tra i -25°C e i -30°C. La temperatura
piu fredda mai registrata fu di -30,7°C.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO

Occorre prevedere un abbigliamento che permetta di stare all’aperto in qualsiasi
situazione climatica: scarpe con suola robusta, pile o maglia di lana, una giacca a vento
impermeabile, e da non dimenticare... un costume da bagno per un bagno rilassante
nelle piscine di acqua calda geotermica. Non e richiesto abbigliamento formale negli
alberghi né nei ristoranti.

FUSO ORARIO

Quando in Italia vige I'ora legale c’e una differenza di 2 ore: I'lslanda & 2 ore indietro
rispetto all’ltalia. Durante I'inverno questa differenza si riduce a 1 ora.

Inverno: esempio Italia ore 12.00/Islanda ore 11.00.

Estate: esempio Italia ore 12.00 / Islanda ore 10.00.
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VALUTA

La moneta islandese & la corona "kréona", divisa in 100 aurar, non commerciabile
all’estero. Gli Euro vengono cambiati in tutte le banche. Le maggiori carte di credito
sono accettate ovunque.

Dollari ed Euro sono generalmente accettati nelle strutture turistiche.

Tutte le banche e la maggior parte degli alberghi, ristoranti e servizi turistici accettano
traveller’s cheque e valuta straniera. Le carte di credito sono molto diffuse nel paese e
sono accettate quasi ovunque. E anche possibile prelevare contanti in valuta locale
dagli sportelli automatici. Gli Euro vengono cambiati in tutte le banche. Troverete
banche all’aeroporto, sia nella zona della dogana che fuori. Non ci sono limiti all’entrata
di valuta estera in Islanda

DISPOSIZIONI DOGANALI IN LOCO
All’arrivo in Islanda potete fare acquisti al Duty Free dell’aeroporto.

LINGUA
La lingua ufficiale e l'islandese, tutta la popolazione parla correntemente inglese.

RELIGIONE

La religione nazionale islandese € quella Evangelica Luterana.

Ci sono numerose chiese in Islanda e le funzioni religiose si svolgono di solito ogni
domenica alle 11,00 o alle 14,00.

Ci sono Chiese Cattoliche a Reykjavik ed a Akureyri ed un certo numero di chiese
appartenenti ad altre religioni.

Sebbene la popolazione sia profondamente religiosa recenti studi sociologici hanno
rilevato che comunque una gran parte della popolazione crede sorprendentemente
agli elfi. La credenza negli spiriti e nel soprannaturale € ancora oggi molto forte in
Islanda e si contrappone al materialismo e alla razionalita tipica di questo popolo. Sono
probabilmente le origini pagane della tradizione islandese e il contatto con una natura
imprevedibile e misteriosa, ad aver indotto questa gente a spiegare tanti fenomeni,
non comprensibili in altro modo, con l'intervento di forze sovrannaturali e immateriali.
Per questo popolo, cosi isolato dal resto del mondo, che trascorreva lunghi periodi
senza sole e che spesso si trovava ad assistere alle spettacolari manifestazioni
vulcaniche cosi bizzarre (eruzioni, formazioni di geyser, fumarole, solfatare), fu
senz'altro consolatorio ricorrere agli elfi e agli spiriti per alleviare la solitudine. Questa
credenza va molto al di la delle semplici favole raccontate ai bambini, tanto che la
veggente Erla Stefansdottir ha disegnato una mappa delle abitazioni degli elfi a
Hafnarfjordur, piccola cittadina portuale a sud di Reykjavik, e spesso, addirittura le
strade che passano per luoghi sperduti, cambiano improvvisamente ed
inspiegabilmente direzione pur di evitare una roccia che si crede dimora degli elfi.



PREFISSI TELEFONICI

Per chiamare in teleselezione dall’lslanda all’ltalia, comporre lo 0039 seguito dal
prefisso della citta.

Per chiamare I’lslanda dall’ltalia, comporre lo 00354 seguito dal numero desiderato.

Le citta, le aree abitate ed in genere le zone lungo la costa sono ben collegate con la
rete GSM.

Nelle zone interne e nei pressi dei ghiacciai & invece difficile avere contatto.

VOLTAGGIO
Il voltaggio e di 220 volt. Le prese elettriche sono a due spine.

CUCINA

Oltre ai piatti della cucina internazionale, i ristoranti offrono quelli della cucina locale
che sono a base di pesce e di agnello. Il pesce si puo gustare in tutti i modi: fresco,
affumicato, salato, cotto, crudo.

MANCE
Il servizio € sempre incluso nei prezzi ma ognuno & naturalmente libero di mostrare la
sua gratitudine come meglio desidera.

ACQUISTI

La produzione tipica nazionale e costituita dai prodotti lanieri come maglioni, cappelli,
sciarpe e guanti; da oggetti in filigrana d’argento e da quelli fatti con materiale lavico.
Da non dimenticare I’ottimo salmone affumicato islandese.

Acquistando nei negozi che espongono la vetrofania “TAX FREE” per un importo non
inferiore a 5.000 Kronur, verra consegnato un tagliando da presentare in aeroporto al
Duty Free prima della partenza per I’ltalia, per ottenere cosi il rimborso dell’IVA.

ORARI DI APERTURA NEGOZI E BANCHE

| negozi sono aperti, dal lunedi al venerdi, dalle ore 9.00 alle ore 18.00; alcuni sono
aperti anche il sabato dalle ore 10.00 alle ore 16.00. C’¢ comunque molta flessibilita
negli orari, specie in estate, per cui si trovano empori aperti anche fino alle ore 23.00,
anche il sabato.

Le banche sono aperte dal lunedi al venerdi, dalle ore 9.00 alle ore 15.00/16.00.



